TENIS UZMANLIK II

1 |Ders Adi: TENIS UZMANLIK I
2 |Ders Kodu: AEB3114
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 6
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. GUNAYDIN KIRCI
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri:
17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci; Ogrencilerg Tenis gnt_reni?rli_JgUn etik l_msurlarlnl
18 |persin Amac: S e D Do
duzeltilmesini ve dogru teknikleri uygulamayi saglamaktir.
19 [Dersin Mesleki Geligsime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Antrendrin roll ve iletisim becerilerini kavrayabilmek.
2 Tenis antrenorligin etik unsurlarini kavrayabilmek.
3 Tenis oyunun analizini yapabilme becerileri
kazandirabilmek.
4 Duzeltme tekniklerini kavrayabilmek.
5
6
7
8
9
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 [Antrenérin rola ve stilleri Genel tenis uygulamalari
2 |Antrenman kalitesini arttirmak. Genel tenis uygulamalari
3 Yetiskinler tenisi ve tenis okullarin Genel tenis uygulamalari
yapilandiriimasi.
4 |Antrendr etigi ve 6z gelisim. Genel tenis uygulamalari
5 |Tenis antrendrliginde etik unsurlar. Genel tenis uygulamalari




Meslek olarak antrenoérlik ve uygulamalari/

6 Antrensriin roli. Genel tenis uygulamalari
7 |iletisim Becerileri Genel tenis uygulamalari
8 |[Genclerde Fizyolojik ve Zihinsel Gelisim. Genel tenis uygulamalari
9 |Tenis oyunun analizleri. Konunun uygulanmasi
10 Tenis oyunun analizleri ve strateji / Taktik Konunun uvaulanmasi
uygulamalar. Y9
11 ([Magi etkileyen faktorler. Konunun uygulanmasi
12 |Bes oyun durumunda kullanilan taktikler. Konunun uygulanmasi
13 |Teknik hatalarin diizeltiimesi. Konunun uygulanmasi
14 |Duzeltme teknikleri ve metodolojisi Konunun uygulanmasi
22 DERS KITAPLARI USTA, TE[\lNiS TACTICS. JOE
DINOFFER, TENNIS PRACTICE GAMES,2003. TINA
HOSKINS, THE TENNIS DRILL BOOK, PAUL ROETERT,
WORLD CLASS TENNIS TECHNIQUE MACHAR REID,
ANN QUINN, STRENGTH AND CONDITIONING FOR
TENNIS, 2007 ULUSLAR ARASI TENIS FEDERASYONU,
ILERI SEVIYE ANTRENORLUK ELKITABI,2009 MIQUEL
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger CRESPO, APPLIED SPORTS SCIENCE FOR HIGH
Kaynaklar: PERFORMANCE TENNIS MACHAR REID, ANN QUINN,
STRENGTH AND CONDTIONING FOR TENNIS, 2004
Turkiye Tenis Federasyonu “Tenis Kurallar” Jim Brown
Tennis , leisure pres,1989 Brow,Jim Teaching tennis
leisure pres 1989. Tina Hoskins 1001 incredible tennis
games, drills&tips first edition, 1996. Jim Courier Tenis
tactics U.S. tenis association. Stan Smith Coaching tennis
successfully, U.S. tenis association.
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK

SAYISI

Suresi (Saat)

Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler

Uygulamali Dersler

Sinif DigI Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)

Odevler

Projeler

Arazi Calismalari

Arasinavlar

Diger

Yariyill Sonu Sinavi

Toplam is Yk

Toplam is Yiikii / 30 saat

Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 . VPRO(_SRAM YETERLiLiP_(L_ERi_ iITE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |[PY3 |PY4|PY5 |PY6 |PY7|PY8|PY9 |PY10|PY11l |PY12 |PY13|PY14 [PY15 |PY16
OK1 4 |3 0 0 |0 0 0 |0 |O 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 4 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 |o 0 0 |0 0 0 Jj0 |O 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 |o 0 0 |0 0 4 |0 |oO 0 0 0 0 0 0 0

OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri

Katki 1 ¢ok diisiik 2 Dusuk 3 Orta

Duzeyi:

4 Yiksek

5 Cok Yiuksek




