GURES UZMANLIK Il

1 |Ders Adi: GURES UZMANLIK II
2 |Ders Kodu: AEB3118
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 6
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: Gures Uzmanlik |
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Ramiz Arabaci
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
ramizar@uludag.edu.tr.
Tel(Sabit): 0224 294 07 55
Cep: 0533249 44 71
o (s oo Adres: Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Beden Egitimi
16 [Koordinatdr lletisim Bilgiler: ve Spor Bélimii Posta Kod: 16059. Niliifer/BURSA.
17 |Dersin WEB adresi: http://bilgipaketi.uludag.edu.tr/Programlar/Detay/350?AyID=26
Gilres sporuna yonelik antrenorliik bilgi ve becerilerini kazandirmak.
Gures antrendrlik egitimi ile ilgili 6gretim, ydontem, teknik ve
stratejileri kazandirmak. Liderlik, gdzlem, yetenek analizi, karar alma
18 |Dersin Amaci: ve uygulama becerisi kazandirmak. Farkli tirde ve nitelikte
antrenman programi hazirlama, uygulama ve degerlendirme
becerisi kazandirmak. Bilimsel veriler 1siginda nitelikli gires
antrenoru yetistirmek.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Ogrenci; giires teknik becerilerini égrenir, agiklar ve
uygular.
> Ogrenci; glireste kombinasyonlu teknikleri dgrenir agiklar
ve uygular.
3 Ogrenci; gureste taktik ve strateji gelistirmeyi 6grenir,
aciklar ve uygular.
4 Ogrenci; giiresin fiziksel ve fizyolojik yanitlarini 6grenir,
aciklar ve yorumlar.
5 Ogrenci; glreste atak savunma ve kontra-atak becerilerini
ogrenir, agiklar ve uygular.
6 Ogrenci; gires ile ilgili glincel bilgilere nasil ve nereden
ulasacagini 6grenir ve acgiklar.




21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS IGERIKLERI
Teorik Uygulama
. . e . |Cipe teknidi uygulamasi, karsi savunma pozisyonu alma
1 |Gureste 1sinma, soguma ve esnekligin énemi ve kontra-atak
" o e . [Yan-bas teknigi uygulamasi, kargi savunma pozisyonu
2 |Gureste 1sinma, soguma ve esnekligin 6nemi alma ve kontra-atak
3 Glreste enerji sistemleri, toparlanma, Kilit teknigi uygulamasi, kargl savunma pozisyonu alma ve
dinlenme. kontra-atak
4 Glureste eneriji sistemleri, toparlanma, Sarma teknigi uygulamasi, kargi savunma pozisyonu alma
dinlenme ve kontra-atak
. I . Dana-bagi teknigi uygulamasi, kargi savunma pozisyonu
5 |Gurese 6zgli motor beceriler alma ve kontra-atak
" . . Kol-basti teknigi uygulamasi, karsi savunma pozisyonu
6 |Glrese 6zgli motor beceriler alma ve kontra.atak
7 |Ara degerlendirme Ara degerlendirme
. . - Ters-paga teknigi uygulamasi, kargl savunma pozisyonu
8 |Kombinasyonlu teknikler ve analizi alma ve kontra-atak
. . o Bohgalama ve Tirpan teknigi uygulamasi, kargi savunma
9 |Kombinasyonlu teknikler ve analizi pozisyonu alma ve kontra-atak
. . - Salto teknigi uygulamasi, karsi savunma pozisyonu alma
10 |Kombinasyonlu teknikler ve analizi ve kontra-atak
11 |Taktiksel oyun, strateji gelistirme Cangal ve Ca_ngalh-salto teknigi uygulamasi, karsi
savunma pozisyonu alma ve kontra-atak
: G Supleks teknigi uygulamasi, karsi savunma pozisyonu
12 |Taktiksel oyun, strateji gelistirme alma ve kontra-atak
13 |Gires ile ilgili (kuralllar, takim ve bireysel " I
dereceler, sampiyonlar vb.) glincel bilgiler Tum tekniklerin tekrari
14 |Genel degerlendirme Genel degerlendirme
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

1. 1. Agcak M. (2001). Giires Ogreniyorum, Kubbealti
Yayincilik, Malatya.

2. Fila, Wrestling Manual For Choaches, (2009). Yerevan.
3. Yildiran I. (2000). Geleneksel Yagh Giresin, Kulturel,
Yapisal Ve Bilimsel Agidan Modern Minder Guiresiyle
Farkhhklarinin Deg@erlendiriimesi, Gazi Beden Egitimi Ve
Spor Bilimleri Dergisi;5(1) S.53-

62, Ankara.

4. Tgf. (1990). Uluslar Arasi Amatér Gures Federasyonu,
Uluslar Arasi Gures Kaideleri, Serbest, Grekoromen ve
Bayanlar Giresi, Ankara.

5. Gokdemir, K. (2000). Gires Antrenmaninin Bilimsel
Temelleri. Ankara: Poyraz Ofset.

6. Ocal D. (2007). Elit Giiresgilerin Somatotip Ozellikleri ile
Antropometrik Oransal iligkilerinin Stiller ve Sikletler Arasi
Karsilagtirimasi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitist Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali YUksek
Lisans Tezi, Ankara.

7. Guyton, Ac. Hall, Je. (2006). Textbook Of Medical
Physiology, Eleventh Edition, Elsevier.

8. Gunay, M. (1999). Egzersiz Fizyolojisi. Ankara:
Bagirgan Yayinevi.

9. ATIK, M.; (1973) “Serbest Giireste Teknik-Taktik
Kompleler” Emel Matbaacilik San. Ltd. $ti. Ankara. S. 4.
10. Sevim Y. (2002). Antrenman Bilgisi, Nobel Yayinlari,
Ankara.

11. Fila, Uluslararasi Gures Kurallari, (2011). (Cev.
Cicioglu |, Biiyiikersen E.), Tirkiye Giires Federasyonu,
Ankara.

12. BASARAN, M.; (1989) “Serbest ve Grekoromen
Gireg” T.C. Genglik ve Genel Mudurlugl, Yayin No: 84,
Uzman Matbaacilik, ANKARA. S.1.

13. ERYIGIT, G.; (1996) “Tirrk ve Diinya Giiresi 1896 -
1996” Turk Gires Vakfi Yayini, Ankara. S.15.

14. GURESIMIZ. 2002 (Aylik Dergi)’FILA Kilolarla Yine
Oynadi” Milsan A.S. istanbul. S. 54.

23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar
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AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |24 2.00 48.00
Odevler 16 3.00 48.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 13 2.00 26.00
Arasinavlar 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1.00 1.00
Toplam is Yk 180.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.00
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 0 0 0 |0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |0 0 4 0 0 0 0 5 0 4 0 0
OK3 0 0 0 4 |0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 4 0 0 |0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 5 0 |0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri

Katki 1 ¢ok diisiik 2 Dusuk 3 Orta

Duzeyi:

4 Yuksek 5 Cok Yuksek




