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20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Egzersiz ve fiziksel aktivitenin yararlarini anlar
> Egzersiz ve fiziksel aktiviteye nasil katiim saglanacagini
aciklar
3 Buyume, gelisme ve kaliteli yasam hakkinda bilgi edinir
4 Fiziksel aktivite ve zindelik arasindaki iligkiyi 6grenir
5 Fiziksel aktivite ve bilissel fonksiyonu arasinda iligki kurar
6 Fiziksel aktivitenin uyku, Uzerinde olan etkilerini 6grenir
7 Fiz!ksgl _qk:[ivitgninstres, kayg! ve aci lUzerinde olan
etkilerini 6grenir
8 Fiziksel aktivite ve psikolojik zindelik arasindaki iligkiyi
aciklar
9 Fizil_(sel aktivite ve ps_ikolojik zindelik arasindaki iligkiyi
teorik bakimdan analiz eder
10 Beden imgesi ve Egzersiz iliskisini aciklar.
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Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |Egzersiz psikolojisine giris
2 |Fiziksel aktivite epidemiyoloji
3 |Fiziksel aktivite epidemiyoloji arastirmalari
4 |Egzersiz psikolojisi teorileri
5 |Egzersiz davranigi model ve teorileri 1




Egzersiz davranisi model ve teorileri

Kisilik ve egzersiz

Egzersiz, stres ve kaygi

6
7
8 |Benlik kavrami, benlik saygisi ve egzersiz
9

10 |Egzersiz ve duygusal zindelik

11 [Saglikli yasam ve egzersiz

12 |Beden imgesi ve egzersiz

13 |Egzersizin psikolojik etkileri

14 |Ogrenci sunumlari
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YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 30.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 30.00
Yil Sonu Sinavi 1 40.00
Toplam 3 100.00
Yil igi calismalarinin Basariya Orani 60.00
Finalin Basariya Orani 40.00
Toplam 100.00
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Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00

Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)

Odevler

Projeler

Arazi Calismalari

Arasinavlar 1
Diger
Yariyil Sonu Sinavi 1

Toplam Is Yiiki

Toplam Is Yiikii / 30 saat

Dersin AKTS Kredisi

5.00
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OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek
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