CIMNASTIK

1 [|Ders Adi: CIMNASTIK
2 |Ders Kodu: AE-104
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. CENGIZ AKCA
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: ccakca@hotmail.com
17 |Dersin WEB adresi:
Kendine guiven, algilama, cesaret ve yardimlasma aliskanhginin
18 [Dersin Amac: o D e D e
gelistiriimesi.
19 [Dersin Mesleki Geligsime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Kisinin kendine guveninin artarttigina inanir
> Yardimlagma aliskanhidinin kazandirilmasi gerektigini
kavrar
3 Koordinasyonun gelistiriimesi gereken bir 6zellik oldugunu
kavrar
4 Kondisyonel 6zelliklerin gelistiriimesi gerektigini kavrar
5 Bireysel seri hazirlayabilecegine nanir
6 Grup koreografisi hazirlayabilecegine inanir
7 Liderlik 6zelliginin gelistiginin farkina varir
8 Disiplinli galisma aliskanhginin kazandirildigini kavrar
9 Gésteri gruplari igin malzeme, kiyafet tasarlayabilecegine
inanir
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 t(;ig:inkasitligiilgrt.amml, onemi, igerigi ile ilgili Genel cimnastik uygulamalari i¢in kondisyon c¢alismalari
2 |Cimnastigin tarihgesi Kaslari gerici ve gevsetici calismalar




Duzen alistirmalari: Beden egitimi derslerinde

3 |dizen alistirmalarinin yeri ve 6nemi,Dizen Dizen alistirmalar uygulamasi
alistirmalarinin kapsami
Cimnastikte temel duruslar,Ayaktaki temel
4 |duruslar,Yerdeki temel duruslar, ¢izim ve Cimnastikte temel duruslarin uygulamasi
anlatim
5 ;I;}eornseil duruslarla ilgili baglant: hareketleri Temel duruglarla ilgili baglanti hareketleri uygulamasi
6 Bireysel Seri hazirlarken uyulmasi gereken  |Bireysel Seri hazirlarken uyulmasi gereken kurallarin
kurallarin anlatimi calisiimasi
Grup serisi hazirlama ilkeleri, sahne " . )
7 diizenlemeleri Sahne dizenlemeleri, koreografi galismalari
Grup serisi hazirlama ilkeleri, sahne " : :
8 e - Sahne dizenlemeleri, koreografi calismalari
Koordinasyon gelistirici calismalar (muzige ; e
9 uyum, birliktelik, akicilik, teknik, estetik.). Koordinasyon gelistirici caligmalar
10 |[Saglik topu ile yapilan hareketlerin teorisi Saglik topu ile yapilan hareketlerin uygulamasi
11 Cimnastik sirasi ile yapilan hareketler, atlama |Cimnastik sirasi ile yapilan hareketler, atlama ipi ile
ipi ile yapilan hareketler yapilan hareketler. uygulama
12 Cimnastik sopasi ile yapilan hareketler, Cimnastik sopasi ile yapilan hareketler, parmaklikta
parmaklikta yapilan hareketlerin teorisi yapilan hareketlrin uygulamasi
13 |Temel durus ve koreografilerle ilgili hareket
yazim,gizim galigmalari. parmaklikta yapilan hareketler. uygulama
14 |Acik ve kapali alan gosterileri teorisi Grup calismalari uygulamasi
22 1. Ergiin SENGUL, Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama
Dizisi-5, 1996, ANKARA. ) _
2. Erdem OZDEMIR, Reyzan OZDEMIR, Cimnastikte
Durus Ornekleri Ve Jimnastik Sopasi lle Yapilan
Hareketler, Hekimler Yayin Birligi, 1998, ANKARA.
3. Reyzan OZDEMIR, Erdem OZDEMIR, Cimnastik Sirasi
lle Yapilan Hareketler, Hekimler Yayin Birligi, 1998,
ANKARA. ) )
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger 4. Yasar SEVIM, Ergiin SENGUL, Saglik Topu lle Gig
Kaynaklar: Gelistirme, Genglik Ve Spor Genel Md. Spor Egitimi Daire
Bsk., 1994, ANKARA.
5. Klaus HERMANN, Lehrplan Deustcher Turner-Bund,
Veilseitiges Turnen and Graten, Breitensport, 1985,
MUNCHEN. )
6. Reyzan OZDEMIR, Sportif Performansta Isinmanin
Onemi, Ceviri, 1994, BURSA.
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(;i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|3 10.00 30.00
Odevler 3 10.00 30.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 8.00 8.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 10.00 10.00
Toplam is YUk 120.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.00
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




