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4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 4
6 |Dersin Verildigi Yariyil 7
7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: yok
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Dersi Veren Diger Ogretim .
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17 |Dersin WEB adresi:
insanda beslenme, besin maddelerinin metabolize olmasi, viicut
18 [Dersin Amaci: icinde besin maddelerinin takip ettigi metabolik yollar hakkinda bilgi
verilir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Enerji alimi ve enerji dengesi hakkinda bilgi sahibi olur
2 Karbonhidratlarin vicut i¢in yarari hakkinda bilgi sahibi
olur
3 Protein metabolizmasi ve vicut igin yarari hakkinda bilgi
sahibi olur hakkinda bilgi sahibi olur
4 Yag metabolizmasi ve viicut i¢in dnemi hakkinda bilgi
sahibi olur
5 Metabolizmanin hormonal dizenlenmesi hakkinda bilgi
sahibi olur
6 Vitaminlerin metabolizmadaki 6nemi hakkinda bilgi sahibi
olur
7 Obezite, zayiflik ve buna neden olan faktorler hakkinda
bilgi sahibi olur
Dengeli beslenmenin dnemi hakkinda bilgi sahibi olur
Bazal metabolizma hizi hakkinda bilgi sahibi olur
10




21

Dersin Igerigi:

Hafta

DERS IGERIKLERI

Teorik

Uygulama

Besinlerden enerji serbestlenmesi,
metabolizmada ATP’nin roll

Karbonhidratlarin beslenmedeki 6nemi

Protein beslenmedeki 6nemi

Yaglarin beslenmedeki 6nemi

Vitaminlerin vicut igin 6nemi ve
eksikliklerinde gorilen hastaliklar

Mineral metabolizmasi ve viicut igin 6nemi

Hucrede enerji serbestlenmesinin kontroli ve
metabolizma hizi

Enerji tiketimini etkileyen faktorler
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Gunluk aktiviteler icin gereken giinlik enerji
miktari- bazal metabolizma hizi

Fiziksel aktiviteler sirasinda kullanilan ener;ji-
besinlerin termojenik etkisi
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Besin aliminin ve enerji depolanmasinin
diizenlenmesi

12

Besin alimini diizenleyen sinirsel merkezler

13

Dengeli beslenmenin énemi- obezite

14

Sismanhgin ve zayifligin patolojik nedeni
olarak beslenme regtlasyonu bozuklugu
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

1-Animal Physiology Roger Eckert and David Randal,1983
2-Animal Physiology Richard W Gordon, 1989

3-Tibbi Biyoloji, Ayse Basaran, istanbul 1999

4-Fizyoloji, Omer Bozdogan, Ankara 2000

5-Yasamin Temel Kurallari, Ali Demirsoy, Cilt Il kisim I-I,
Cilt Il kisim I-11 2001

6-Genel Biyoloji I-1l, Keeton Goold, Ceviri: Ali Demirsoy,
ismail Tirkan 2000

23

Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 50.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 50.00

Toplam 2 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 50.00

Finalin Bagariya Orani 50.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari
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AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK

SAYISI

Suresi (Saat)

Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler

Uygulamali Dersler

Sinif DigI Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)

Odevler

Projeler

Arazi Calismalari

Arasinavlar

Diger

Yariyill Sonu Sinavi

Toplam is Yk

Toplam is Yiikii / 30 saat

Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 [PY4|PYs [PY6 |PY7[PY8[PYS [PY10|PY11 |PY12 |PY13|PY14 [PY15 |PY16
OK1 3 |1 |1 5 [5 [ [4 [8 [5 [5 |5 4 o o 0 0
OK2 3 1 [2 [58 |5 |5 |4 [3 [58 [5 |5 4 o |o 0 0
OK3 3 |1 |1 [ [5 [ 4 [8 [5 [5 |5 4 o |o 0 0
OK4 3 1 1 5 5 5 4 3 5 5 5 4 0 0 0 0
OK5 3 1 [1 [5 |5 |5 |4 [3 [58 [5 |5 4 o |o 0 0
OK6 3 1 1 5 5 5 4 3 5 5 5 4 0 0 0 0
OK7 3 1 [2 5|5 |5 |4 [3 [58 [5 |5 4 o |o 0 0
OK8 3 |1 |1 5 [5 [ [4 [8 [5 [5 |5 4 o o 0 0
OK9 3 1 [2 [58 |5 |5 |4 [3 [58 [5 |5 4 o o 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katkl_ 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




