TREAKING-ORIENTRING

1 [|Ders Adi: TREAKING-ORIENTRING
2 |Ders Kodu: BED1122
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. FARUK KORKMAZ
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri:
17 |Dersin WEB adresi:
Dogayi tanima, yasayabilme ve uyum saglamak amacli givenli
18 |Dersin Amaci: hareket bilgi ve becerisini kazandirma, Doga Yurlyusu konularinda
bilgi vermek.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Doga _s_porlarmda_ki gelismeleri takip edebilir ve bunlari
yapabilir hale gelir.
2 Genel malzeme bilgisine sahip olur ve dogru ve uygun
zamanda kullanabilir.
3 Doga Yuruylsu yapma becerisine sahip olur.
4 Yuruyus Tekniklerini yapabilir.
5 Enerji korunumu, YurlyGs Liderligi Doga YUrdyusine
Hazirhk yapmasini bilir.
6 ilk yardim tekniklerini bilir.
7 Dogada guvenlik. Yon bulma, yabani hayvanlara karsi
onlemleri bilir.
8 Doga ve doga sporlarinin kisilerin ruh ve beden sagligi
hakkinda bilgi sahibi olur.
Ogrencilerin doga yuriylsi alanindaki becerilerini
9 belirlemeye yonelik dlgme tekniklerini bilir ve sonuglari
yorumlar.
10 Doga YurlyUsU alaninda topluma bilgi verme ve iletisim
kurma becerisi kazanir.
21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Dogal alanlar, yurtyusunun faydalari

nelerdir?




Doga YuriylUsu nedir? Yurtyus Teknikleri

YOn bulma teknikleri

Malzemeler ve kullanma yéntemleri

Genel kurallari, molalarin kullanimi,

Organizasyon, ilk yardim teknikleri

izcilik, dagcilik, nordic walking hakkinda bilgi
vermek

Kultarel alanlara yuruyus ve kurallari
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Doga yurayusu planlama ilkeleri
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Cevre ve cevre koruma
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Grup yuruyus uygulamalar teknikleri
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Doga yurlyusu Liderlik ilkeleri
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Dogada guvenlik ve vahsi yagam
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Beceri gelistirme teknikleri
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

Ders teksirleri,
www.gezivalizi.com/trekking-doga-yuruyusu.html
www.trekking.hacettepe.edu.tr/puf/dy.html
www.dogayuruyusu.com/

23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil igi gcalismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Oranli 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24 [AKTS /iS YOKO TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is

Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 2.00 28.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 1 20.00 20.00
Arazi Calismalari 1 10.00 10.00
Arasinavlar 1 2.00 2.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 2.00 2.00
Toplam ig YUk 92.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1[PY2 |PY3 [PY4|PY5 [PY6 [PY7[PY8|PY9 [PY10|PY11 [PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
OK1 o o o Jo [o fo [4 Jo o Jo fo Jo o o 0 0
OK2 o o o Jo [o fo [4 Jo [o Jo [fo Jo o o 0 0
OK3 o o o Jo [o fo [4 Jo [o Jo [fo Jo o |o 0 0
OK4 o o o Jo [o fo [4 Jo [o Jo [fo Jo o o 0 0
OK5 o [0 o [o Jo [o [4 Jo o Jo [o Jo o |o 0 0
OK6 o o o Jo [o fo [4 Jo o Jo [fo Jo o o 0 0
OK7 o [0 o [o Jo [o [4 Jo o Jo [o Jo o |o 0 0
OK8 o o o Jo [o fo [4 Jo [o Jo fo Jo o o 0 0
OK9 o [0 lo o Jo [o [4 Jo o Jo [o Jo o |o 0 0
OK10 o o o Jo [o fo [4 Jo [o Jo [fo o o |o 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek

Duzeyi:




