KISISEL GELISIM

1 [|Ders Adi: KiSISEL GELISIM

2 |Ders Kodu: CCKS224

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Onlisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 2

6 |Dersin Verildigi Yariyil 4

7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu:

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. EMRE BOZDEMIR

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:

Ogr. Gér. Emre BOZDEMIR

16 |Koordinator iletisim Bilgileri: 0224 294 26 65 - 61734
bozdemre@uludag.edu.tr

17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci 6grencilerin kisiligin ve benligin ne oldugunu,

19 |Pein Aree: geli§imini, gtlfileyen.v.e engelleyen fak:cérleri ve I$o_nular| anlamaliarlnl
ve kendilerini daha iyi tanimalarini saglayarak kisisel ve mesleki
agidan gelisimlerine katki saglamaktir.

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Kisilik ve benlik kavramini ve gelismesini kavrayabilme
> Benlik kuramlarini anlayabilme
3 Kendi 6zelliklerini ve ihtiyaglarini kavrayabilme
4 Mesleki uygulamalara yaraticilik getirebilme
5
6
7
8
9
10

21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS IGERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |Kisilik ve benlik tanimi ve kapsami
2 |Uyumlu kiginin 6zellikleri




3 Kendini tanima

4 Kisisel gelisimi etkileyen etmenler

5 |Bilissel gelisim ve yaraticilik

6 Yaraticiligi engelleyen etmenler

7

8 [|Yaratici diiglinme

9 Elestirel disinme

10 Yansitici disiinme

11 Kisisel egitim ve yontemleri

12 Duygusal zeka ve kisisel gelisim

13 |Ozgiin drinlerin sunumu ve tartisma

14

22 Hersey Seninle Baslar, Mimin SEKMAN, Alfa Yayinlari.

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger _
Kaynaklar: Hayatin Iginde Kisisel Gelisim, Oguz Saygin, Yakamoz
Yayinlari.

23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 0 60.00
Toplam 2 100.00
Yil igi galismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Bagariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24 [AKTS /iS YOKO TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is

Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |0 0.00 0.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 4 15.00 60.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 0 20.00 0.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 0 50.00 0.00
Toplam is Yk 88.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.93
Dersin AKTS Kredisi 3.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 [PY4|PY5 [PY6 |PY7[PY8[PYS [PY10|PY11 |PY12 |PY13|PY14 [PY15 |PY16
oK1 2 Jlo fo fo o Jo Jo Jo fo fo o 0 o |o 0 0
K2 3 o o fo [o Jo [o Jo o fo o 0 o |o 0 0
OK3 3 o o o [o Jo Jo Jo o fo o 0 o |o 0 0
OK4 4 lo o o [o Jo fo Jo Jo Jo |o 0 o |o 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek

Duzeyi:




