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17 |Dersin WEB adresi:
insan hareketinin 6grenilmesi ve segilenmesinin altinda yatan temel
surecleri, insanlarin beceriyi nasil 6grendigini, motor performansin
ilkelerini ve motor 6grenmeyi tanimlayarak degerlendirmeyi
18 |Dersin Amaci: hedeflemektedir. Ogrenme tipleri ve bellek kavramlarini inceleyerek
performansi yonetme sureglerini degerlendirmeyi, hareket
dizenlenmesinde Proprioceptive geri bildirim analizi yapmayi
amaglamaktadir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Beceri edinimiyle ilgili temel kavramlari, teorik yaklagimlari
kavrama ve kullanabilme.
2 Teknik, taktik ve mental beceri 6grenimine iligkin bilgileri
kavrama ve kullanabilme.
3 Beceri 6greniminde kontrol ve beynimize iligkin bilgileri
kavrama ve kullanabilme.
4 Yetenek arama ve beceri gelistirmeyle ilgili bilgileri
kavrama ve kullanabilme.
Beceri 6greniminde 6nceleme, transfer, motor
5 programlar, motivasyon, stres, kaygi, dikkat ve
konsantrasyona iligkin bilgileri kavrama ve kullanabilme
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iC}ERiKLERi

Teorik

Uygulama




Beceri 6greniminin tarihsel gelisimi. Temel
kavramlar: hareket, yetenek, beceri,
1 |6grenme, performans, motor, motor 6grenme,
motor yetenek, motor beceri, motor kontrol,
motor gelisim, motor algi, psikomotor vb.
Motor beceriler ve siniflandirilmasi, Beceri
2 |6greniminde arastirma yontemleri ve
hareketin ilkeleri
3 |Uyariima, kaygi ve 6z diizenleme
4 |Hareketi kontrol etme ve merkezi sinir sistemi
5 |Motor beceri 6greniminin asamalari
6 |Motor programlar ve performans etkisi
7 Dikkat ve konsantrasyon ve algi
8 Bilgiyi islemden gecirme, bellek ve geri
bildirim
9 |Karar verme, reaksiyon zamani ve éncelleme
10 |Ogrenmede transfer
11 Ogrenme agamalari ve performans
degerlendirme
12 |Ogretime yardimci galisma stratejileri
13 |Beceri 6grenim stratejileri
14 |Go6zden gegirme ve degerlendirme
22 Dilara Sevimay Ozer. 2016. Cocuklarda Motor Gelisim,
Nobel Akademik Yayincilik )
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Craig A. Wrisberg. 2012 Motor Ogrenme ve Performans,
Kaynaklar: ani yayincihk. .
metin sayin. Hareket ve Beceri Ogretim, 2010, spor
yayinlari.
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 20.00
Kisa Sinav 1 20.00
Odev 4 20.00
Y1l Sonu Sinavi 1 40.00
Toplam 7 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 60.00
Finalin Basariya Orani 40.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

24

AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif DigI Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|5 12.00 60.00
Odevler 3 12.00 36.00
Projeler 4 8.00 32.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 5.00 5.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 10.00 10.00
Toplam is Yk 185.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.17
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |4 I3 |4 |4 5 (4 (4 |4 o 4 5 4 4 4 0
OK2 5 5 5 5 |4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4
OK3 5 5 0 4 |5 0 4 0 0 4 5 5 5 5 0 5
OK4 4 |0 0 4 |0 4 4 4 4 5 5 5 5 5 0 0
OK5 5 |4 0 0 |4 0 0 5 5 5 4 5 5 5 5 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




