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Bu dersin amaci, égrencilerin fiziksel aktivite dlgiim ve
18 |Dersin Amaci: degerlendirme yéntemleri hakkinda bilgi ve becerileri edinmek ve
gelistirmektir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Ifiziksgl_aktiviten!n Olculmesi ve degerlendiriimesinin
dnemini anlayabilme
> Fiziksel aktiviteyi degerlendirme yontemlerine
kavrayabilme ve yorumlayabilme
3 Fiziksel aktivite ve saglik arasindaki iliskisini agiklayabilme
4 Fizjksel aktivitgyi objektif yontemlerle 6lme ve
degerlendirebilme
5 Fizjksel ak_tivitgyi subjektif yontemlerle 6lme ve
degerlendirebilme
6 Ya§I|Iar|n_ fiziksel aktivitelerin_in degerlendirilmesini
kavrayabilme ve yorumlayabilme
7 Engeli ve hgsta t_)ir_eylerin fiziksel aktivitelerinin .
degerlendirilmesini kavrayabilme ve yorumlayabilme
8 Adolesanllarln fiziksel aktivitellerinin degerlendirilmesini
kavrayabilme ve yorumlayabilme
9
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama




Fiziksel aktivitenin 6l¢tlmesi ve

1 degerlendiriimesinin dnemi
2 Fiziksel aktiviteyi degerlendirme yontemlerine
genel bakis
3 Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi: kritik
deger
4 |Fiziksel aktivite ve saglik arasindaki iligki
Fiziksel aktivitenin kriter standartlari ile
5 |degerlendirilmesi (direkt gézlem, isotope
dilatasyon teknigi, endirekt kalorimetri)
6 Fiziksel aktivitenin kalp atim hizi monitérleri
ile degerlendirilmesi.
v Fiziksel aktivitenin pedometre (adimsayar) ile
degerlendiriimesi.
8 Fiziksel aktivitenin akselometre ile
degerlendirilmesi.
9 Fiziksel aktivitenin stbjektif dlgcimler ile
degerlendiriimesi (anket, goriisme).
Fiziksel aktivitenin arttirlmasinda okulda
10 |[fiziksel aktivitenin degderlendirilmenin yeri ve
onemi.
11 Cocuklarin ve addlesanlarin fiziksel
aktivitelerinin degerlendirilmesi.
12 Yetigkinlerin fiziksel aktivitelerinin
degerlendirilmesi.
13 |Yashlarin fiziksel aktivitelerinin
degerlendiriimesi.
14 |Engeli ve hasta bireylerin fiziksel
aktivitelerinin degerlendirilmesi.
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23 |Degerlendirme
YARIYIL i(;i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 0 0.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 100.00
Toplam 1 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 0.00
Finalin Bagariya Orani 100.00
Toplam 100.00




Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 2.00 28.00
Odevler 30.00 30.00
Projeler 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0.00 0.00
Arasinavlar 0.00 0.00
Diger 14 3.00 42.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 2.00 2.00
Toplam is YUk 144.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.80
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 0 0 |0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 5 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0o |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |5 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0
OKs8 5 0 0 0 |0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




