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1 Ders Adi: GÜREŞ UZMANLIK I

2 Ders Kodu: AEB3117

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 3

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 5

7 Dersin AKTS Kredisi: 6.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Prof. Dr. Cemali Çankaya

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

Prof. Dr. Ramiz ARABACI
Okt. Yahya YILDIRIM

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

cemali@uludag.edu.tr.
Tel(Sabit): 0224 2940690.   Cep: 0532 2631774.  Adres: Uludağ 
Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü. 
Posta Kod: 16059. Görükle/BURSA.

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Güreş sporuna yönelik spor becerilerinin uygulama ve antrenmanda 
kullanmaya yönelik öğretim ve danışmanlık yapabilecek, eğitimcilik 
bilgi ve becerilerini kazandırma. Ayrıca güreşte kondisyonerlik ve 
antrenörlük bilgi ve becerilerini kazandırmak.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Güreşin tarihi ve kuralları hakkında bilgi sahibi olma.

2 Güreşte temel duruş, tutuş ve güreş tekniklerini yapabilme 
ve öğretebilme. 

3 Sporcu performans geliştirme, takibi ve becerilerine sahip 
olmak.

4 Güreşte taktik bilgileri geliştirebilme.

5 Güreşin teknik ve taktik konularını uygun öğretim 
yöntem/yöntemleriyle öğretebilmek.

6 İyi bir güreş izleyicisi olarak olumlu eleştiriler yapabilmek.

7

8

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ



Teorik Uygulama

1 Güreş tarihi ve kuralları. Güreş kurallarının uygulamalı anlatımı.

2 Güreşe hazırlayıcı mücadele oyunları. Güreşe yönelik mücadele içeren eğitsel oyunların 
uygulanması.

3 Uygulamalı ısınma ve toparlanma 
uygulamaları. Genel ve özel ısınma ve soğuma uygulamaları.

4 Temel cimnastik hareketleri ve yuvarlanmalar. Taklalar, düşüşler ve köprü çalışmaları.

5 Güreşte temel duruş ve tutuşlar. Ayakta ve yerde temel duruş ve tutuşların uygulaması.

6 Güreşte temel teknikler (Ayak güreşi). Ayak güreşinde yapılan tekniklerin uygulanması.

7 Güreşte temel teknikler (Ayak güreşi). Ayak güreşinde yapılan tekniklerin uygulanması.

8 Güreşte temel teknikler (Yer güreşi). Yer güreşinde yapılan tekniklerin uygulanması.

9 Güreşte temel teknikler (Yer güreşi). Yer güreşinde yapılan tekniklerin uygulanması.

10 Dalış teknikleri. Ayak dalış çeşitlerinin uygulanması.

11 Atış teknikleri. Yukarıdan atış tekniklerinin uygulanması.

12 Güreşte taktik çalışması. Hücum çalışması.
13 Güreşte taktik çalışması. Savunma çalışması.
14 Dönem sonu tekrarı. Güreş Maçı.
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23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ



Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler

Uygulamalı Dersler

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme)
Ödevler

Projeler

Arazi Çalışmaları
Arasınavlar
Diğer
Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam İş Yükü
Toplam İş Yükü / 30 saat
Dersin AKTS Kredisi 6.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


