
TRAFİK ve İLK YARDIM
1 Ders Adi: TRAFİK ve İLK YARDIM

2 Ders Kodu: SOS4308

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 4

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 8

7 Dersin AKTS Kredisi: 5.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu:

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Dr. Ögr. Üyesi ERKAN ŞENŞEKERCİ

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:
Assist.Prof.Dr. Erkan SENSEKERCI
Faculty of Education A Block Office No: 212
Phone: +90-224-2942236

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:

Öğrencilerin güvenli yaşam bilinci kazanmalarını, bu amaçla temel 
trafik ve ilkyardım kavram ve bilgileri edinmelerini, trafik ortamına 
temel oluşturan ulaşım altyapısına yönelik perspektif geliştirmelerini 
ve başlıca ilkyardım uygulamalarını yapabilecek beceriler 
kazanmalarını sağlamak.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Trafik ve ulaşım kavramlarını tanımlar
2 Trafik ve ulaşım sistemlerinin işlev ve önemlerini kavrar

3 Trafik sorunları ile ulaştırma altyapısı arasında ilişki kurar

4 Trafik sorunlarına yönelik çağdaş ve bilimsel çözüm 
yollarını eleştirel olarak kavrar

5 Trafiği yöneten örgütsel yapı ve hukuk kurallarına yönelik 
temel olgular bilgisi kazanır

6 İlköğretim öğrencilerinin yaya, yolcu ve sürücü rolleri 
kapsamında kazanmaları gereken davranışları öğrenir

7 Kaza ve yaralanmaların nedenlerini ve alınabilecek 
önlemleri kavrar

8 Etkili bir ilkyardım sistemi konusunda devlet ve topluma 
düşen görev ve sorumlulukları açıklar

9 İlkyardım uygulamalarına ilişkin temel olgular bilgisi 
kazanır

10 Temel ilkyardım uygulamalarına ilişkin deneyim kazanır

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama



1 Ulaşım ve trafik kavramları

2 Ulaşım ve trafik sorunlarına toplu bakış

3 Ulaşım sorunlarına yönelik çözüm önerileri

4 Trafik kazaları ve çözüm önerileri

5 Türkiye’de ulaşım ve trafik sorunları

6 Temel eğitimde trafik eğitimi

7 Temel eğitimde Trafik Güvenliği dersi

8 Kaza ve yaralanmalar ve ilkyardım kavramı

9 İlkyardımın temel becerileri: Taşıma teknikleri 
ve sargılar

10 İlkyardımın RABC’si-1

11 İlkyardımın RABC’si-2

12 Temel ilkyardım uygulamaları-1
13 Temel ilkyardım uygulamaları-2
14 Temel ilkyardım uygulamaları-3

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

1. Boynukara, Z. ve Atlı, M., Sağlık ve Trafik, Ankara: 
Pegem A Yay.
2. Çakır, M., Sağlık ve Trafik Eğitimi, Ankara: Nobel 
Akademik Yay.
3. Çelik, A. ve Yılmaz, M., Çocuklar İçin Trafik Eğitimi, 
Ankara: Eğiten Kitap Yay.
4. Gedik, H.Ü., İlkyardım ve Sağlık Bilgisi, İzmir: Saray 
Yay.
5. İlkyardım El Kitabı, Ankara: Kızılay Yay.
6. Pampal, S. (vdr)., Sağlık ve Trafik Eğitimi, Ankara: 
Gündüz Eğitim Yay.
7. Somyürek, H.İ., Adım adım İlkyardım ve Kurtarma, 
Ankara: Palme Yay.
8. Şenşekerci, E. ve Türkkan, A., Sağlık ve İlkyardım, 
Bursa: Ezgi Kitabevi Yay.
9. Temel İlkyardım Uygulamaları El Kitabı, Ankara: Sağlık 
Bakanlığı Yay.
10. Trafik Güvenliği, Ankara: MEB Yay.
11. Türkeş, M.C. ve Özcan, Ü., İlkyardım Eğitimi, İstanbul: 
Alfa Aktüel Yay.

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler

Uygulamalı Dersler

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme)
Ödevler

Projeler

Arazi Çalışmaları
Arasınavlar
Diğer
Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam İş Yükü
Toplam İş Yükü / 30 saat
Dersin AKTS Kredisi 5.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


