ERGENLIK ve YETISKINLIKTE GELISIM

1 |Ders Adi: ERGENLIK ve YETISKINLIKTE GELISIM
2 |Ders Kodu: PSi2012
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 4
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Dr. Ogr. Uyesi AHU OZTURK
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
_ Yard. Doc. Dr. Ahu OZTURK
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: ozturka@uludag.edu.tr, Tel: 2941875, Fen-Edebiyat Fakultesi
Psikoloji Bélimi E-027nolu oda
17 |Dersin WEB adresi:

Bu ders; gelisim psikolojisi alaninin tanitimi(tarihcesi, konulari),

genel kuramlar ve evre kuramlari, arastirma yontemleri, ergenlikten

Olume kadar gelisimin biyolojik temelleri, yasamin belirli evrelerinde

18 [Dersin Amaci: davraniglarda gozlenen degisimleri ortaya ¢ikaran duyusal/ algisal,
bilissel, duygusal ve sosyal suregler ile kultdr, aile, okul, meslek gibi
cevrenin birey tizerinde etkileriyle ilgili bilgileri edindirme hedeflerini
kapsamaktadir.

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Gelisim psikolojisi alaninin tarihsel strecini agiklar; insan

1 gelisiminde en dnemli suregleri, ddnemleri ve konulari
tanimlar, temel kuramlari ve arastirma yéntemlerini aciklar.

> Ergenligin dogasini tartisir; Erinlikteki fiziksel degisiklikleri,
beyindeki ve cinsellikteki degisikliklerle birlikte acgiklar.
ilerleyen yasla birlikte normal sosyo-duygusal gelisimi,

3 olasi problemleri ve bu problemlerinde bireylere yardimci
olma yollarini tanimlar.

4 Yetiskinlik donemi kavraminin nasil degistigin aciklar ve
yetiskinligin farkli evrelerini tanimlar.

Yetiskinlik ddnemi boyunca meydana gelen bilissel

5 degisimlere iliskin temel gorusleri aciklar ve nasil
gerceklestigini 6zetler.

Farkh gelisimsel evrelerdeki normal gelisimi tanimlar; yasa

6 bagdli olasi sadlik sorunlarini ve bireylere olasi
problemlerinde yardimci olma stratejilerini tanimlar.

7 Sosyo-duygusal ¢evrenin (evlilik, arkadaslik, din) bireyin
fiziksel, bilissel ve kimlik gelisimine etkisini agiklar.
ilerleyen yasla birlikte bireyin degisen yasam bigimleri

8 tanimlar; kariyer geligimi, is, bogs zaman ve emekliligin
ozelliklerini agiklar.




9 Yasam boyu gelisiminde istikrar ve degisimi boylamsal
calismalari da dahil edecek sekilde tartisir.
Gelisimin farkli dénemlerinde iliskili/ Gnemli kararlari
10 belirleyen etmenleri, kararlara yonelik tutumlari ve basa
¢cikma yollarinin psikolojik boyutlarini tartigir.
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
“Gelisim Psikolojisi’ne Yeniden Bir Bakis:
Yagsam Boyu gelisim
1 |Cocukluk doneminde ¢evrenin roli: Aile eve
okul
Ergenligin Profili: Ergenlik Doneminde
2 |Fiziksel Gelisim ve Bluylme /Erinlik veya
Bulug
3 |Ergenlik Doneminde Biligsel Gelisim
4 Ergenlik Doneminde Sosyal ve Duygusal
Gelisim
5 |Geng Yetiskinlikte Fiziksel ve Biligssel Gelisim
6 Geng Yetigkinlikte Sosyal ve Duygusal
Gelisim
7 Arkadaslik ve Kimlik arasindaki iligkiler
(TARTISMA)
8 Orta Yetigkinligin Profili: Fiziksel ve Bilissel
Gelisim
9 |Orta Yetigkinlikte Sosyal ve Duygusal Gelisim
10 |ileri Yetigkinlikte Fiziksel Gelisim ve Saghk
11 ileri Yetiskinlikte Bilissel Gelisim, is ve
Emeklilik
12 |ileri Yetigkinlikte Sosyal ve Duygusal Gelisim
13 |Olim: Beklentiler, inanglar ve kargilama
14 |Yasamda ortaya c¢ikan temel degisimleri
g6zden gecirmek
22 ] . Santrock, J. W. (2012).Yasam Boyu Gelisim. Ceviri
Ders Fitab, et ey Llder Editérii: Galip Yiksel. 13. Basimdan Ceviri. Ankara: Nobel
y : Akademik Yayincilik.
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 20.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 20.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 3 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 2.00 28.00
Odevler 1 30.00 30.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 30.00 30.00
Diger 1 10.00 10.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 40.00 40.00
Toplam is Yk 180.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.00
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diigiik 2 Dusuk 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiuksek
Duzeyi:




