GURES UZMANLIK |

1 [Ders Adi: GURES UZMANLIK |

2 |Ders Kodu: AEB3117

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 3

6 |Dersin Verildigi Yariyil 5

7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 |Dersin Onkosulu: yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Cemali Cankaya
15 Dersi Veren Diger Ogretim gL?T'YgH)I;{aa\r(nIiEDAISQ/IBACI

Elemanlari:

cemali@uludag.edu.tr.
Tel(Sabit): 0224 2940690. Cep: 0532 2631774. Adres: Uludag
Universitesi Spor Bilimleri Fakdltesi, Antrendrlik Egitimi Bolim.

e | [Nemrdinier itz Sl Posta Kod: 16059, Goriikle/BURSA.

17 |Dersin WEB adresi:

Glres sporuna yonelik spor becerilerinin uygulama ve antrenmanda
kullanmaya yonelik 6gretim ve danismanlik yapabilecek, egitimcilik
bilgi ve becerilerini kazandirma. Ayrica gureste kondisyonerlik ve
antrendrlik bilgi ve becerilerini kazandirmak.

18 |Dersin Amaci:

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:

20 |[Dersin Ogrenme Kazanimlari:

1 Giresin tarihi ve kurallar hakkinda bilgi sahibi olma.

> GU(_qste temel durus, tutus ve glres tekniklerini yapabilme
ve Ogretebilme.

3 Sporcu performans gelistirme, takibi ve becerilerine sahip
olmak.

4 Gureste taktik bilgileri gelistirebilme.

5 G"Uregin tgknik ve Fakti!&konulgnm uygun 6gretim
yontem/yéntemleriyle 6gretebilmek.

6 lyi bir giires izleyicisi olarak olumlu elestiriler yapabilmek.

7

8

9

10

21 |Dersin icerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI




Teorik

Uygulama

1 |Gdres tarihi ve kurallari. Gures kurallarinin uygulamal anlatimi.

2 |Girese hazirlayici micadele oyunlari. uGyU;;rSI%aitan.ans?.lik (U B e Qefitsel] purenT

3 Uygulamali isinma ve toparlanma Genel ve 6zel Isinma ve soguma uygulamalari.
uygulamalari.

4 |Temel cimnastik hareketleri ve yuvarlanmalar.|Taklalar, disisler ve kdpru ¢alismalari.

5 |Gureste temel durus ve tutuslar. Ayakta ve yerde temel durus ve tutuslarin uygulamasi.

6 |Gureste temel teknikler (Ayak glresi). Ayak guresinde yapilan tekniklerin uygulanmasi.

7 |Gireste temel teknikler (Ayak giresi). Ayak guresinde yapilan tekniklerin uygulanmasi.

8 |Gureste temel teknikler (Yer giresi). Yer glresinde yapilan tekniklerin uygulanmasi.

9 |Gureste temel teknikler (Yer giiresi). Yer guresinde yapilan tekniklerin uygulanmasi.

10 |Dalis teknikleri. Ayak dalis gesitlerinin uygulanmasi.

11 |Atis teknikleri. Yukaridan atis tekniklerinin uygulanmasi.

12 |Gireste taktik calismasi. Hicum galismasi.

13 |Gireste taktik galismasi. Savunma calismasi.

14 |Doénem sonu tekrari. Gires Magil.
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Degerlendirme

YARIYIL iGi CALISMALARI

|SsAYISI|[KATKI YUZDESI




Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is

Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)
Odevler 0
Projeler
Arazi Calismalari
Arasinavlar 1
Diger
Yariyil Sonu Sinavi 1
Toplam ig Yk
Toplam Is Yiikii / 30 saat
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




