SNOWBOARD I

1 Ders Adi: SNOWBOARD I
2 |Ders Kodu: AEB2108
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 4
7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 [Dersin Verilis Sekli:
14 |Dersin Koordinatorii: Dr. OKAN GULTEKIN
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri:
17 |Dersin WEB adresi:
18 [Dersin Amaci:
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1Snowboard nedir ? Snowboard boélimleri ( pargalari
1 ),Baglamalar, Emniyet kemeri ilgili temel kavramlari
tanimlar
2 Uzunluk,Dizayn hakkinda genel bilgiler,Burun ve kuyruk
bolumleri anlayabilme
3 Yan kesimler,Temel ici yapi Esneme 6zelligi, Bombe
ozelligi, Simetri faktorleri tanimlar
Snowboard lzerinde duruslar,Bacak durus genisligi ,Durus
4 acilari agiklayabilme Kayma ,Denge saglamak. ,Kenarlari
kullanma. Agirlik noktasi,Daga dogru yurimek., Paten
yapma 6zelliklerini uygulayabilir.
Eksen Uzerinde sada sola dénme,Dikey dogrultuda
5 kayma,Disme anlayabilme. Ayaga kalkma,Ayak kenari ve
topuk kenari pozisyon kazandirma,Dengeleme 6zelliklerini
uygulayabilir.
Ayak ucu ve topuk ydninde donugler. Yonelterek dénme,
6 Durma ( Stop) Bagli dondsler ( Tam slalom), Hiz kontrold.
Incelikler.,Kayarak dénme &zelliklerini anlayabilme
Ozelliklerini uygulayabilir.
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI

Teorik

Uygulama




Snowboard nedir ? Snowboard bélumleri (

1 parcalari ),Baglamalar,Emniyet kemeri
Snowboard secimi, Snowboard botlari,
2 Snowboard tipleri, Serbest stil boardlar,
Ozglir stil boardlar, Yarigmaci stil ( Alp
boardlar )
3 Uzunluk,Dizayn hakkinda genel bilgiler,Burun
ve kuyruk bolimleri
4 Etkili kenar ( Ray), ileri geri hareket agirhigi
Snowboard lzerinde duruslar,Bacak durus genisligi ,Durus
5 acilari
6 Kayma ,Denge saglamak. ,Kenarlari kullanma. Agirlik
noktasi,Daga dogru yUramek.,
v Eksen Uzerinde sada sola dénme,Dikey dogrultuda
kayma,Disme
8 Eksen lizerinde saga sola donme,Dikey dogrultuda
kayma,Dusme
9 Ayaga kalkma,Ayak kenari ve topuk kenari pozisyon
kazandirma,Dengeleme
10 Ayak ucu ve topuk ydniunde donugler. Yonelterek donme,
Durma ( Stop)
11 Daga paralel,Yamac kayma ( Capraz kayma ) islemeli
donusler. ( Yarim slalom )
12 Daga paralel,Yamac kayma ( Capraz kayma ) islemeli
donusgler. ( Yarim slalom )
13 Bagli donusler ( Tam slalom), Hiz kontrold.
Incelikler.,Kayarak dénme
14 Baglh donusler ( Tam slalom), Hiz kontrol.
Incelikler.,Kayarak donme
22 1-Snowboarding Skills: The Back-To-Basics Essentials for
All Levels by Cindy Kleh (Oct 12, 2002
2-The Art of Snowboarding: Kickers, Carving, Half-Pipe,
and More by Jim Smith (Sep 19, 2006)
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger 3-Mastering Snowboarding by Hannah Teter and Tawnya
Kaynaklar: Schultz (Nov 29, 2012)
4-Snowboarding (Winter Sports) by Paul Mason (Sep 1,
2013)
5-The Snowboard Book: A Guide for All Boarders by
Lowell Hart (Dec 17, 1998)
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuki (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |20 5.00 100.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is YUk 144.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.80
Dersin AKTS Kredisi 5.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |2 0 3 |0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 2 2 3 0 |1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 4 |3 2 3 |3 0 0 0 3 0 3 3 3 0 2 0
OK4 0 3 0 2 |3 4 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




