BEDEN EGiTiMi ve VUCUT GELISTIRME IV

1 |Ders Adi: BEDEN EGITIiMi ve VUCUT GELISTIRME IV
2 |Ders Kodu: IAYZ204
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Onlisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 4
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. Bengiil AYDIN
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: 005154%?1; Eg?lm A
17 |Dersin WEB adresi:
Yluzme egitimi ve suda hayat kurtarma girisimlerini 6grenmek. Doga
18 [Dersin Amaci: sartlarinda yasami surdurebilmek ve dogada yapilan kurtarma ve ilk
yardim girigimleri.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Suda gliven calismalarini 6grenmek.
2 Suda yuzerlilik prensipleri ve suya adaptasyon saglamak.
3 Suda yluzmek
4 Suda hayat kurtarma ve ilkyardim.
5 Doga sartlarinda yasami sirdirmek
6 Dogada hayat kurtarma ve ilkyardim
7
8
9
10
21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 giij]\f:g.”ik prensipleri, havuz kuralalari ve Suda giiven calismalari
2  |Durus analizi. Suda dogru durus ve kayma calismalari.
3 |Ayak vurusu analizi Ayak vurusu calismalari
4 |koordinasyon Kulag ve ayak vurusu koordinasyon calismalari.
5 |koordinasyon Kulag, nefes, koordinasyon calismalari




Krawl sitil Krawl sitil kaba form yiizme.

Krawl sitil +Vize

Suya atlama ve yizme koordinasyon c¢alismalari (+vize)

Suya atlama ve ylizme koordinasyon calismalari

6
7
8 |Baslama (cikis)
9

Sirtistu stil analizi.

Sirt st ayak ve kol calismalari

10 [Suda can giivenligi saglama

Sirt Ustl teknigi koordinasyon galismalari

11 |Suda can glvenligi saglama

Can Kurtarma Teknikleri

12 |Dogada yasami saglama bilgileri

Doga sartlarinda ilkyardim

13 [Dogada insan hayatini tehlikede brakabilecek
durumlar.

Doga sartlarinda ilkyardim

14 |Dogada insan hayatini tehlikede brakabilecek
durumlar.

Doga sartlarinda tagima.

22 |Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar
24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is
Yuki (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Digi Ders Calisma Siresi (On galisma, pekistirme)[13 3.00 39.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 2.00 2.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 2.00 2.00
Toplam is Yiki 85.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 2.83
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 2 0 3 1 |0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0




OK2 2 0 3 1 |0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0
OK3 2 0 3 1 |0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0
OK4 2 0 3 1 |0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0
OK5 2 0 3 1 |0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0
OK6 2 0 3 1 |0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0

OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri

Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




