KAS - ISKELET SISTEMi AGRILARI

1 [|Ders Adi: KAS - ISKELET SISTEMIi AGRILARI

2 |Ders Kodu: TIP3048

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 3

6 |Dersin Verildigi Yariyil 6

7 |Dersin AKTS Kredisi: 2.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 |Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. Tip Fakiiltesi Ogrenci igleri
Prof. Dr.Lale ALTAN INCEOGLU

15 |Persi Veren Diger Ogretim Yrd. Dog. br. Kongay Svrioglun "+
Dog. Dr. Suheda Ozgakir
lalealtan@uludag.edu.tr Tel:2347687-2347691

16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: Egkfr}tﬁtf\?;cjj:jkezegh; blilgggyéogulgsulama ve AragtimmalMerkezi,

17 |[Dersin WEB adresi: http://tip.uludag.edu.tr/akademikegitimprogramlari.php
Bu dersin amaci 6grencileri kas iskelet sisteminden kaynaklanan
agrili durumlar hakkinda bilgilendirmektir. Bu dersin sonunda

18 |Dersin Amaci: dgrenciler bel, boyun,omuz, kalga, diz ve ayak agrisi, kompleks
bdlgesel agri sendromu monoartrit ve poliartritin ayirici tanisinin
yapabilecek duruma geleceklerdir.

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Kas iskelet sistemi kaynakli yakinma ile bagvuran
hastadan dyku alabilme ve kaydedebilme.

Kas iskelet sistemi muayenesini, nérolojik muayeneyi
2 yapabilme. Kas iskelet sistemi kaynakli hastaliklar ile
sistemik hastaliklarin ayirici tanisini yapabilme.

iskelet sistemi grafiklerini degerlendirebilme. Ayirici tanida
sik istenen laboratuar testlerini dederlendirebilme.

Tedavinin gerekliligini degerlendirebilme. Sicak ve soguk
tedavi uygulamalarinin temel etkileri, uygulama bigimleri,
4 yan etkileri, endikasyonlari ve

kontrendikasyonlarini bilme.

Kas iskelet sistemi olan bel-bacak agrilari, boyun-kol
agrilari, omuz agrilari, kalga agrilari, diz agrilari, ayak
5 agrilari tanisini koyabilme, ilag disi (diyet, sicak, soguk
kompres, bandaj, egzersiz vb.) ve akilci ilag tedavisini
planlayabilme, uygulayabilme ve izleyebilme.




Kas iskelet sistemi hastaliklarinda kisiyi hastalanmadan
once cevresi ile birlikte degerlendirebilme. Topluma fiziksel

6 aktivite ve egzersizin dnemi hakkinda bilgi verebilme,
cesitli hastaliklarda uygulanmasi temel egzersiz
tedavilerini planlayabilme.

7 Hasta ve yakinlarina hastaligi ile ilgili yeterli ve anlayacagi
bicimde bilgi verebilme.

10

21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama

1 |[Agn patofizyolojisi

2 Monoartritli hastaya yaklasim-1

3 Monoartritli hastaya yaklasim-2

Poliartritli hastaya yaklagim-1

Poliartritli hastaya yaklagim-2

Kompleks bolgesel agri sendromu

Boyun-kol agrilari

5
6
7 |Yumusak doku romatizmalari
8
9

Omuz agrilari

Bel-bacak agrilari-1

Bel-bacak agrilari-2

12 |Kalga agrilari

13 |Diz agrilari
14 |Ayak agrilari
22 1. Rheumatology. John H. Klippel, P.A. Dieppe (eds),

Kaynaklar:

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger

Mosby,1998.

2. Kas iskelet Sistemi Agrilari. Ozcan O, irdesel J,
Sivrioglu K. Nobel&Gilines Tip Kitabevi 2005

3. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon. Beyazova M, Kutsal YG
(eds). Guines Tip Kitapevi 2010

23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |0 0.00 0.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 6.00 6.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 10.00 10.00
Toplam is Yk 30.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 1.00
Dersin AKTS Kredisi 2.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |3 5 0 |5 0 0 0 5 0 0 5 0 0 0 0
OK2 4 |4 3 5 |5 3 4 0 5 0 0 5 0 0 0 0
OK3 4 |4 0 0 |5 5 0 3 4 0 0 5 0 0 0 0
OK4 4 |4 0 0o |4 3 4 5 3 4 4 4 0 0 0 0
OK5 4 |4 0 4 |4 4 4 4 3 4 4 4 0 0 0 0
OK6 4 |4 4 4 |0 0 3 3 3 5 3 4 0 0 0 0
OK7 0 0 5 0o |4 0 0 0 3 5 3 4 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




