
KAS - HAREKET SİSTEMİ HASTALIKLARI
1 Ders Adi: KAS - HAREKET SİSTEMİ HASTALIKLARI

2 Ders Kodu: TIP3010

3 Ders Türü: Zorunlu

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 3

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 6

7 Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Öğr.Gör. Tıp Fakültesi Öğrenci İşleri

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

Yard.Doç.Dr.Konçuy Sivrioğlu, Prof.Dr.Burak Demirağ, 
Doç.Dr.Yavuz Pehlivan, Doç.Dr.Alev Alp, Doç Dr.Gökhan Gökalp, 
Doç.Dr. Feyza Şen, Doç.Dr.Şüheda Özçakır, Prof.Dr.Merih 
Yurtkuran, Prof.Dr.Tufan Kaleli, Doç.Dr.Burak Akesen, 
Doç.Dr.Ülviye Yalçınkaya, Prof.Dr.Ömer Faruk Bilgen, 
Prof.Dr.Vahide Savcı, Prof.Dr.Osman Dönmez, Prof.Dr.Lale Altan, 
Prof.Dr.Şebnem Kılıç, Prof.Dr.Kemal Durak, Prof.Dr.Jale İrdesel, 
Doç.Dr.Ediz Dalkılıç, Prof.Dr.Bartu Sarısözen, Doç.Dr.Teoman 
Atıcı, Doç.Dr.Sadık Bilgen 

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

Doç.Dr.Şüheda Özçakır
suheda@uludag.edu.tr Tel: 2950841
Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon AD. 
16059 Nilüfer Bursa 

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Dersin amacı Kas-Hareket Sistemi ile ilgili temel bilgileri vermek, 
Kas-Hareket Sistemi ile ilgili hastalıkların patolojisi, radyolojisi, kliniği 
ve farmakolojisini entegre bir biçimde 6. yarıyıl öğrencilerine 
aktarmaktır.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Kas-Hareket Sistemini tutan hastalıklar ve bunların 
tedavileri konusunda temel kavramları anlamak

2

Kas-Hareket Sistemi ile ilgili yakınması olan hastaları 
değerlendirip bu hastalıklardaki patolojik bulguları 
tanımlayıp radyolojik bulguları değerlendirip uygun tedavi 
planını yapıp konu ile ilgili en son yaygın olarak kullanılan 
ilaçları ve özelliklerini öğrenmiş konuma gelmek

3

Kas-Hareket Sistemini oluşturan tüm yapılarla ilgili 
hastalıkların kliniği, patolojisi ve radyolojisi konusunda 
temel bilgileri ve genel tedavi yaklaşımları konusunda bilgi 
sahibi olmak

4

5

6

7



8

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1

FTR’de klinik değerlendirme
Ortopedik hastalıklarda muay. ve deformite
Artritli hastaya yaklaşım

2
Lokomotor sistemde ağrı
Kas İskelet sistemi radyolojisi
Kas iskelet sistemi ve nükleer tıp

3
İmmobilizasyon patofizyolojisi
Terapötik egzersizler
FTR yöntemlerinin kullanımı

4
Bel ve bacak ağrıları
El, önkol, dirsek ve brakial pleksus patolojileri
Vertebra anatomi ve biyomekaniği

5

Eklem hastalıkları 
Eklem biyomekaniği ve dejeneratif hastalıklar
Osteoartrit ve rehabilitasyonu

6 Nonsteroidal antiinflamatuar ilaçlar
Nonsteroidal antiinflamatuar ilaçlar
Ailevi Akdeniz Ateşi

7

Boyun kol ağrıları
Osteoartrit ve Rehabilitasyonu 
Seronegatif spondiloartropatiler
Romatoid artrit ve rehabilitasyonu

 

8
JRA ve JAS
Eklem dışı romatizmal hastalıklar
Kırık iyileşmesi ve komplikasyonları

9

Nörolojik rehabilitasyon ilkeleri
Romatizmal hastalıklarda sistemik tutulum
Romatizmal hastalıklarda sistemik tutulum

10

Kemiğin gelişimsel ve metabolik hastalıkları
Kemiğin enfeksiyonları, avasküler nekroz ve 
kırık iyileşmesi
Kemikleri yaygın tutan hastalık radyolojisi

11
Osteoporoz Paneli
Ekstremite travmalarında temel ilkeler
Diz bağ ve menisküs yaralanmaları

12

Kas iskelet sisteminin doğumsal ve gelişimsel 
hastalıkları
Kemik ve eklem enfeksiyonları 
Omuz hastalıkları

13 Kemik tümör ve tümör benzeri lezyonları
Soliter kemik lezyonları radyolojisi
Kas-İskelet sistemi tümörleri semiyolojisi



14 Yumuşak doku tümörleri
Osteoartrit

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

1-Kumar V.,Abbas A. K.,Fausto N. “Pathologic Basis of 
Disease” Elsevier INC., Seventh Edition (2005).
2-Beyazova M,Gökçe-Kutsal Y (Eds).”Physical Medicine 
and Rehabilitation”., Güneş Kitabevi, (2000).
3-Tuncel E.”Introduction to Radiology, Radiological Images 
How to Create? And What Benefits?”, Uludağ Üniversitesi 
Basımevi (2009).

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 3.00 42.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 42 1.00 42.00

Ödevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 1.00 1.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 1.00 1.00

Toplam İş Yükü 86.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 2.87

Dersin AKTS Kredisi 3.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 5 5 5 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


