FITNESS-GUG GELISTIRME II

1 [|Ders Adi: FITNESS-GUC GELISTIRME Il
2 |Ders Kodu: BEB4002(1)
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. Tip Fakiiltesi Ogrenci igleri
15 |Ders! vVeren Diger Ogretim Okutman ZIYA SUVAR
Ziya Suvar
16 |Koordinatdr iletisim Bilgileri: éigiuz‘go@zzg’dag'ed“'"
Rektorlik Beden Egitimi Bolum Bagkanhgi
17 |Dersin WEB adresi:
18 [Dersin Amaci: Saglikh yasam ile ilgili egzersizlerin viicuda uygulanmasi.
19 [Dersin Mesleki Geligsime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Gug gelistirmenin tanimini bilir, tarihgesi ile ilgili
aciklamalar yapar.
2 Gug Gelistirmenin temel teknik becerilerini uygulayabilir.
3 Glg¢ Gelistirmeye baslamadan isinma uygulamasini yapar.
4 Glg, denge gibi bireysel kazanimlar.
5 Nefes egzersizlerini 6grenir.
6 Toplu uyuma ve konsantrasyonun gelistirimesine yonelik
hizmet edecek egzersizler
7 Vucut kooardinasyonu gelisir.
8 lyi bir glig geli§tirme izleyicisi olarak olumlu elestiriler
yapmasini saglamak.
9
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |Gug Gelistirmenin tarihgesi
2 |Gug Gelistirmenin temel teknikleri
3 |Karin kasi egzersizleri
4 |Karin kasi egzersizleri




Kol kasi ve omuz basi egzersizleri

Go6gus, kanat egzersizleri

Genel Degerlendirme (Ara Sinav)

5
6
7 |Genel degerlendirmeye hazirlik
8
9

Sirt kasi egzersizleri

Kalca kasi egzersizleri

11 ([Bacak kasi egzersizleri

12 |Yan bacak kasi egzersizleri

13 |Kol sarkmalari igin egzersizler

14 |Doénem ici calismalarin tekrari

e EZ{/‘:’];(JZ?:" e vEivEyE Dl Manfred Grober — Erzeichen und kurper Training

23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil igi galismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Oranli 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is

Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamal Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|7 5.00 35.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 4 5.00 20.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 85.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.83
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16

OK1 0 0 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




OK2 5 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0o |4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0
OK8 0 0 0 0 |0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0

OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri

Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




