KRiZ ve STRES YONETIMI

1 |Ders Adi: KRIZ ve STRES YONETIMI
2 |Ders Kodu: ISYS045
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Onlisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. Dr. CANAN BASDAR
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: %ﬁﬁ;ﬂaégellgg;%%duﬁg 02248613424, Keles MYO Mehmet Akif
17 |Dersin WEB adresi:
19 |Pain Aree: Eari\frignvrﬁass’clreasrir?agle;c:]enr:;el:tigg:,r.ge§itlerinin ve ¢6zum yollarinin
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Kriz ve stres yonetimi becerisi kazanmak
> Meydana gelecek krizler hakkinda analizler yapma
becerisi kazanmak
3 Kriz ve _stres sirasinda ve sonrasinda iletisim kurabilme
becerisi kazanmak
4 is yagaminda krizi engelleme yollarini uygulama becerisi
kazanmak
5 is yasaminda stresi engelleme becerisi kazanmak
6 Kriz ve .st.res yoénetim performansini dederlendirme
becerisini kazanmak
Stres altinda analizci diisinme becerisi kazanmak
Kriz sonrasi yonetimi becerisini kazanmak
Kriz ve stres cesitleri hakkinda bilgi kazanmak
10 Kriz ve stres stratejileri Gretme becerisi kazanmak
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |Orgltile gevre iligkilerinin tanimlanmasi Ornek durum galismasi
2 K'riz tgq_lm[: i?zgllikleri, krizip kaynaklart, Ornek durum calismasi
turleri, 6rgit ici ve digi faktorler
3 |Krizden kaginmada kullanilacak yéntemler Ornek durum galismasi




Kriz sureci, kriz uyarilarinin alinmasi, kriz

4 dénemi, ¢ozllme ve ¢okis donemi OmE R CURIm EEEmEe!
5 ﬁ;lzzlglrlln\w/ceiakfrlsgrae yonetimi, kriz dncesi Ornek durum calismasi
Kriz donemi stratejileri, krizden ¢ikma )
6 |stratejileri, kriz donemlerinde igletme Ornek durum calismasi
stratejileri
7  |Krizin denetim altina alinmasi Ornek durum galismasi
Ders tekrari ve ara sinav Ornek durum galismasi
9 |Stres kavrami ve stres kaynaklari Ornek durum calismasi
10 |Stresin belirtileri ve sonuglari Ornek durum galismasi
Stres yonetimi ve kontrolu, bireysel stres .
11 [yonetimi teknikleri, drglitsel stres yonetimi Ornek durum c¢alismasi
teknikleri
12 [Stresin 6lguimii Ornek durum galismasi
13 |Stresin etkileri Ornek durum galismasi
14 |Stres yonetiminde savunma mekanizmalari  |Ornek durum galismasi
22 Kriz Yonetimi, LUECKE, R, Tlrkiye is Bankasi Yayinlari,
20_08 I§tan_bu_l o
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger P?;ltzr\](tc))ur}etlml, AUGUSTINE, N. R, Optimist Yayinlari, 2008
REDELtErs Kriz ve Stres Yénetimi, TUTAR, H, Segckin Yayincilik,
2010 Ankara
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil igi calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 2.00 28.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 2 9.00 18.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 90.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |4 0 0o |4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 4 |3 0 0 |5 0 3 0 0 3 5 0 0 0 0 0
OK3 4 |3 0 0 |3 0 3 0 0 0 4 0 0 0 0 0
OK4 4 |3 0 0 |4 0 4 0 0 0 3 0 0 0 0 0
OK5 4 |3 0 0 |4 0 4 0 0 0 3 0 0 0 0 0
OK6 4 |4 0 0 |3 0 4 0 0 0 3 0 0 0 0 0
OK7 4 |4 0 0o |4 0 3 0 0 0 4 0 0 0 0 0
OKs8 4 |3 0 0 |3 0 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0
OK9 4 |4 0 0o |4 0 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0
OK10 4 |5 0 0 |5 0 5 0 0 0 4 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




