
SÖRF-KATAMARAN-YELKEN

1 Ders Adi: SÖRF-KATAMARAN-YELKEN

2 Ders Kodu: BED2140

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 2

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 4

7 Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Doç. Dr. Şenay Şahin

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri: skoparan2000@yahoo.com

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
sörf katamaran ve yelkenle ilgili temel kavramları öğretme, 
uygulamaları planlarken dikkat edilecek noktaların neler olduğunu 
öğretme ve  uygulaması, rota ve yön bulma özelliklerinin 
geliştirilmesi amaçlanmaktadır.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Sörf katamaran ve yelken dersinin anlamını ve amacını 
açıklayabilir

2 Sörf katamaran ve yelken dersinin kişisel ve toplumsal 
olarak sağladığı faydaları bilme.

3 Yön bulma tekniklerini açıklayabilme
4 rota planlama ilkelerini açıklayabilme 

5 Doğada güvenlik ve yaşamı  sürdürebilme tekniklerini 
açıklayabilme 

6 Beceri geliştirme teknikleri
7

8

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1
Sörf branşında temel teknik terimler ve 
malzeme bilgisini açıklama sörf branşında temel teknik terimler ve malzeme bilgisi 

2
Yelken branşında temel teknik terimler ve 
malzeme bilgisi Yelken branşında temel malzeme tanıma uygulaması



3
Katamaran branşında temel teknik terimler ve 
malzeme bilgisi Katamaran branşında temel malzeme tanıma uygulaması

4 Sörf te dönüş teknikleri  ve öğretim yöntemleri Dönüş teknikleri 

5
Yelken de dönüş teknikleri  ve öğretim 
yöntemleri Dönüş teknikleri 

6
Katamaranda dönüş teknikleri  ve öğretim 
yöntemleri Dönüş teknikleri 

7
Sörf tekniği ve yol alma teknik ve taktik bilgisi 
uygulamaları Sörf tekniği ve yol alma teknik ve taktik uygulamaları

8 yelken tekniği ve yol alma teknik ve taktik 
bilgisi

yelken tekniği ve yol alma teknik ve taktik uygulamaları

9 Katamarantekniği ve yol alma teknik ve taktik 
bilgisi

Katamaran tekniği ve yol alma teknik ve taktik 
uygulamaları

10 Sörf branşında yarış mesafeleri  ve 
uluslararası kurallar Yarış uygulamaları

11 Yelken branşında yarış mesafeleri  ve 
uluslararası kurallar Yarış uygulamaları

12 Katamaran branşında yarış mesafeleri  ve 
uluslararası kurallar Yarış uygulamaları

13 yelken katamaran rota belirleme ve yön bilgisi Yön bilgisi uygulamaları 

14 Sörf ve teknik öğretime yardımcı materyaller Teknik öğretim

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

Jeff Toghill. Her Yönüyle Yelken Kitabı, Alfa Yayınları, 
2009.
Sadun Boro. Pupa Yelken, DENİZLER KİTAP EVİ,2005 
James MacLarenLearn to Surf [Paperback], 1997.
Tony Butt, Paul Russell, Rick Grigg. Surf Science: An 
Introduction to Waves for Surfing, Alison Hodge 
Publishers, 2004 

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 25.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 1 25.00

Yıl Sonu Sınavı 1 50.00

Toplam 3 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 50.00

Finalin Başarıya Oranı 50.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 14 2.00 28.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 0 0.00 0.00

Ödevler 1 24.00 24.00

Projeler 2 10.00 20.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 10.00 10.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 10.00 10.00

Toplam İş Yükü 120.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 4.00

Dersin AKTS Kredisi 4.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK4 0 0 0 0 4 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0

ÖK5 4 4 0 0 0 0 3 0 0 0 0 4 0 0 0 0

ÖK6 3 0 0 4 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


