BEDEN EGiTiMi ve SPORUN TEMELLERI

1 |Ders Adi: BEDEN EGITiMi ve SPORUN TEMELLERI

2 |Ders Kodu: BED1009

3 |Ders Turi: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 1

7 |Dersin AKTS Kredisi: 2.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 |Dersin Onkosulu: yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. AYGUL AKCA

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:

16 |Koordinator iletisim Bilgileri: aygulakca@hotmail.com 0 532 78284 33

17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci 6grencilerin ; Spor bilimlerinin tarihsel, felsefi,
bilimsel temellerini, spor bilimlerindeki gelismeleri ve bu gelismeleri

18 |[Dersin Amaci: etkileyen faktorleri 6grenmelerini saglamak, spor bilimlerinde temel
disiplinleri, mesleki hazirlik ve meslek secimi ve spor bilimleri ile ilgili
istihdam alanlarini analiz ederek yorumlayabilmesi.

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Beden egitimi ve sporun temel kavramlarini kavrayabilme.
2 Spor bilimlerinde ki gelismeleri takip edebilme.
3 Beder_1 egitimi ve spordaki disiplinler arasinda iligki
kurabilme.

4 Spor bilimleri ile ilgili istihdam alanlarini agiklayabilme.
5
6
7
8
9
10

21 |Dersin igerigi:

Hafta [DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama

1 [Spor bilimlerinin tarihsel gelisimi.

2 |Beden egitimi ve sporda temel kavramlar.

3 |Sporun bilimsel temelleri

4  |Beden egitimi ve sporun felsefesi.

5 |Spor bilimlerinin diger alanlarla iligkisi.




Beden egitimi ve sporda kurumsallasma.

Beden egitimi ve sporda kurumsallasma.

Meslek secimi ve spor bilimlerinde meslek
alanlari

Genel tekrar

Spor bilimlerinin psikolojik temelleri.

Sporun sosyolojik temelleri.

Spor yonetimi.

Rekreasyon .

Sporun saglik temelleri. Engelliler ve spor.

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

Spor bilimlerine girig; bagirgan yayinevi Ankara 2003.
Beden egitimi ve spor bilimlerine giris. Nobel yayin dagitim
2003.

Aygul Akga ders notlari.

23 |Degerlendirme
YARIYIL igi CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Bagariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is
Yuki (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamal Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |2 10.00 20.00
Odevler 1 3.00 3.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 4.00 4.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 5.00 5.00
Toplam Is Yiikii 64.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 2.00
Dersin AKTS Kredisi 2.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU

PY1|PY2 |PY3 |PY4|PY5 |PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10|PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16

OK1 0 0 0 0 |0 0 3 0 4 0 0 0 0 0 0 0




OK2 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0
OK4 0 0 3 0 |5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek

Duzeyi:




