GURES

1 |Ders Adi: GURES
2 |Ders Kodu: AEB2056
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 4
7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Dog.Dr. CEMALI CANKAYA
15 |Dersi Veren Diger Ogretim Dog.Dr. Ramiz ARABACI
Elemanlari:
cemali@uludag.edu.tr.
Tel(Sabit): 0224 2940690.
T T Do Cep: 0532 2631774.
16 [iKoardinaterlictisimiBilgilc: Adres:Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Bolimu. Posta Kod: 16059. Gorikle/BURSA.
17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci, beden egitimi 6gretmen adayi bolim 6grencilerine
guresi tanimini, tarihgesini, oyun kurallarini, gureste isinma
konusunu, guresin yapilan tim temel tekniklerini, glreste taktigin
18 |Dersin Amaci: tanimini, siniflamasini, hicum ve savunma taktiklerini, teorik ve
uygulamali olarak 6gretmek. Ayni zamanda bir okul takimina, bu
konu iceriklerini kuramsal ve uygulamali olarak nasil 6gretecekleri
konusunda bilgi ve beceriler kazandirmaktir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Giresin tanimini bilir, tarihgesi ile ilgili agiklamalar
yapbilmek.
> Gures oyun kurallarini anlar ve hakem kararlarina saygili
olmak.
Guresin temel teknik becerilerini uygulayabilmek.
Guresin taktik uygulamalarini kavrayip, yorumlayabilmek.
Birlikte gures oyununu dostca ve centiimence yapabilmek.
6 Gures alistirmalari ile koordinasyonu gelismis olarak, daha
saglikh bir yapida hareket edebilmek.
7 Glrese baslamadan isinma uygulamasini yapabilmek.
8 Antrendrlik becerilerini antrenmanlarda daha iyi
kullanabilme, ders programi ve planlama yapabilme.
9 lyi bir glires izleyicisi olarak olumlu elestiriler yapabilmek.
Giresin teknik ve taktik konularini uygun 6gretim
10 , - I, ;
yontem/yontemleriyle 6gretebilmek.
21 |Dersin icerigi:




Hafta

DERS IGERIKLERI

Teorik

Uygulama

Glres Sporunun tanimi,tarihgesi, cesitleri.

Gires 6gretiminde kullanilan bazi yontemler:

Tamevarim, Tumden gelim.
Duz anlatim, Gésterip yaptirma, esli calisma
ve yodnlendirilmis Bulug Yontemleri.

Glres Sporunda; ayakta Temel Duruslar.
Gures Sporunda; yerde(Minder tzerinde)
Temel Duruglar.

Gures sporunda; ayakta temel tutuslar.

Tek kol tekniginin 6gretilmesi,tanimi ve
denemeler.

Omuzdan tek kol Teknigi.

Gogusten tek kol Teknigi.

Kafakol Teknigi.
Cemberleme kafakol Teknigi
Kafakolun karsi teknikleri.

Boyunduruk ile yere indirme Teknigi.
Tek dalarak yere indirme Teknigi.
Cift dalarak yere indirme Teknigi.

Cirpma Teknigi.
Kol baglayarak ¢irpma Teknigi.
Ters yone ¢irpma Teknigi.

Ayak kiindesi Teknigi.
Bel Kiindesi Teknigi.
Kindenin karsilig.

Sarma Teknigi.
Cift Sarma Teknigi.
Tek sarma Teknigi.

Tek dalis teknikleri.
Cift dalis teknikleri.
Tek ve cift dalig tekniklerine karsi teknikler.

10

Kilit Teknigi.
Teknik gesitleri.
Kilitten Kurtulma Teknigi.

11

Dana bagi Teknigi.
Ters dana bagi Teknigi.
Dana baginin savunmalari.

12

Tek burgu Teknigi.
Cift burgu Teknigi.
Burgunun savunma ve karsi teknikleri.

13

Tek Kle Teknigi.
Alman klesi Teknigi.
Kleye kargi savunma teknikleri.

14

TUm tekniklerin tekrari.
Tim tekniklerin tekrari.
TUm tekniklerin tekrari.
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Degerlendirme

YARIYIL iGi CALISMALARI

|SsAYISI|[KATKI YUZDESI




Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

24 [AKTS /iS YOKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|9 2.00 18.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 6.00 6.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 8.00 8.00
Toplam Is Yiiki 60.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 2.00
Dersin AKTS Kredisi 5.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 5 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0
OK8 0 0 0 5 10 0 0 4 0 4 0 0 5 0 5 0
OK9 0 0 0 0 |0 0 0 0 5 0 0 0 0 4 0 0
OK10 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 3 0 0 5 5 0 0




OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri

Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




