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2 Ders Kodu: PSİ3054

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 3

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 6

7 Dersin AKTS Kredisi: 5.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Öğr.Gör. BANU DİKEÇ

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

Öğr.Gör. Banu Elmastaş Dikeç
banudikec@uludag.edu.tr
Tel:02242941875
Uludağ Üniversitesi,Fen- Edebiyat Fakültesi, Psikoloji 
Bölümü,16059  
Görükle Kampüsü / Bursa, Türkiye

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:

Bireysel olarak ele alınan ruh sağlığı kavramının toplumsal 
yansımaları olduğu için bu derste, toplum psikolojisinden hareketle 
bireyin ötesinde ruh sağlığı kavramının etkileri ve sonuçları üzerinde 
durulmaktadır. Dersin amacı, akıl sağlığının birey ve çevresi 
üzerindeki etkilerini ele almak ve öğrencilerin bu etkilerin farkında 
olarak değerlendirme yapmalarını sağlamaktır.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Ruh sağlığı ve hastalıkları tanımlamalarının birey için 
sonuçlarını değerlendirebilme.

2 Toplum psikolojisinin temel prensip ve yöntemlerini 
tanımlayabilme.

3 Toplum psikolojisinin akıl sağlığı alanındaki uygulamalarını 
örneklendirebilme.

4 Akıl sağlığına yönelik tıbbi/biyolojik model yaklaşımı 
eleştirebilme.

5 Ruh hastalıkları tanımlamalarının ve etiketlerinin 
sonuçlarını açıklayabilme .

6 Ruh hastalıklarının aile üzerindeki etkilerini ve duygu 
dışavurumunu tanımlayabilme.

7 Aile üzerindeki etkileri azaltabilmek için önerilen müdahale 
yöntemlerini açıklayabilme.

8 Toplumun akıl hastalıklarına karşı tutumlarını tartışabilme.
9

10



21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Dersin tanıtımı, genel amaçların tartışılması, 
Toplum Psikolojisi'ne giriş.

2 Toplum Psikolojisi'nin temel kavramları

3 Toplum Psikolojisi'nin değerleri ve temel 
prensipleri

4 Toplum Psikolojisi müdahale biçimleri

5 Cinsiyet örneğinde Toplum psikolojisi 
uygulamaları

6 Akıl hastalığı ve engellilik örneğinde Toplum 
psikolojisi uygulamaları

7 Psikiyatrik tanı kriterleri ve DSM eleştirileri , 
Antipsikiyatri yaklaşımı

8 Stigmanın (Yaftalama) tanımı

9 Stigmanın oluşum süreci ve etkileri ve 
mücadele

10 Psikiyatrik tanın aile üzerindeki etkileri

11 Aile müdahaleleri

12 Duygu dışa vurumu ve psikolojik yük
13 Psiko-eğitim ve destek programları
14 Hasta hakları ve ruh sağlığı sosyolojisi

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

Nelson, G., & Prilleltensky, I.  (2005). Community 
Psychology: In Pursuit of Liberation and Well-Being. New 
York: Palgrave and McMillan Inc.

Sayar, K. (2001). Ruh Hastalığını Anlamak. 2.basım. 
İstanbul: Kaknüs Yayınları

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 30.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 1 10.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 3 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 3.00 42.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 3.00 42.00

Ödevler 1 18.00 18.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 16.00 16.00

Diğer 14 3.00 42.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 20.00 20.00

Toplam İş Yükü 196.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 6.00

Dersin AKTS Kredisi 5.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 0 0 0 0 0 3 0 0 0 4 5 4 0 0 0 0

ÖK2 4 5 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 4 5 0 0 3 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0

ÖK4 0 4 5 0 0 4 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0

ÖK5 0 0 0 0 4 0 0 0 4 3 5 0 0 0 0 0

ÖK6 0 0 0 0 0 5 0 4 4 4 0 0 0 0 0 0

ÖK7 0 0 0 0 0 4 0 4 4 0 4 0 0 0 0 0

ÖK8 0 0 4 4 0 4 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


