STRESLE BASETME

1 [|Ders Adi: STRESLE BASETME
2 |Ders Kodu: HEM3015
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 5
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: On kosul dersleri yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Yrd.Dog.Dr. BURCU ARKAN
15 [E)Earr?:a\éclearﬁ? Diger Ogretim Yok
Ogr.Gér. Dr. Burcu ARKAN
e-posta : arkanburcu@yahoo.com
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: e et AT i
: g Universitesi Saglik Yuksekokulu Goérikle Kampusu
Bursa
17 |Dersin WEB adresi:
Ogrencinin kendini taniyabilmesi, 6grencinin karsilastigi sorunlari
18 [persi Amac: e e e e L e
kullaniimasinin gelistiriimesi hedeflenmektedir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Stres ile ilgili temel kavramlari bilme
2 Stresor gesitlerini siralayabilme
3 Distres ve 6stres arasindaki farki anlayabilme
4 Stres. sonucu bireyde gelisebilecek hastaliklari fark
edebilme
5 ngres ile b_a§ e_tmede duygu ve b_edene yonelik bas etme
yontemlerini bilme ve uygulayabilme
6 Slt.res ile b_a§ e_tmede davranisa yénelik bas etme
yontemlerini bilme ve uygulayabilme
7 Stres ile bas etmede soruna yonelik bas etme yontemlerini
bilme ve uygulayabilme
Elestirel dusunme becerilerini kazanabilme
Farkindalik ve analiz etme becerilerini kazanabilme
10 Stres_ ile bas etme alaninda yapilan arastirmalari takip
edebilme
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama




Giris-Tanigsma-Stresle basa ¢ikma tarzlari

1 olgeginin uygulanmasi
2 Stres Kavrami- Nedenleri Ve Aciklayici
Kuramlar
Stres Sonucu Yasanan Problemler-Stresin
3 |Psikofizyolojisi Ve Strese Bagli Bedensel
Hastaliklar
Stres Sonucu Yasanan Problemler- Streste
4 |Zihnin Roli Ve Strese Bagli Zihinsel/Ruhsal
Hastaliklar
Bas Etme-Bas Etmenin Anlami, Bag Etmeyi
5 |Etkileyen Faktorler, Klltirel Bag Etme
Yontemleri
Duygu Ve Bedene Yonelik Bag Etme
6 Yontemleri
-Bedenle llgili Teknikler
Duygu Ve Bedene Yonelik Bas Etme
7 Yontemleri
-Bilissel Bas Etmeler
Davranisa YoOnelik Bag Etme Yontemleri
8 |-Ofkeyle Bas Etme
Davranisa Yonelik Bas Etme Yontemleri
9 [-Zaman Y6netimi
Soruna Yonelik Bas Etme Yontemleri
10 |-Problem C6zme Yontemi
11 |Ekip iligkileri Ve Catisma Yénetimi
Yasam Olaylariyla Bas Etme
12 |-Kriz Yonetimi
13 |Yas Donemleri Ve Bas Etme Yollari
14 |Bas Etmeyle Ilgili Yapilan Calismalar
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23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 30.00
Kisa Sinav 0 0.00




Odev 1 10.00
Yil Sonu Sinavi 60.00
Toplam 3 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is

Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On ¢alisma, pekistirme)|14 2.00 28.00
Odevler 1 9.00 9.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 12.00 12.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 16.00 16.00
Toplam Is Yiiki 105.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 3.10
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 |4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 5 1|4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 4 |0 0 0 |o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 5 |5 0 4 |3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 5 |5 0 5 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 5 |5 0 5 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 5 |5 0 5 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK8 0 |O 0 0 |5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 |0 0 0 |5 0 0 5 0 5 0 5 0 0 0 0
OK10 0 |0 0 0 |o 0 0 0 5 0 5 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok dusiik 2 Disiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:







