SAGLIK PSIKOLOJiSi

1 [Ders Adi: SAGLIK PSIKOLOJISI
2 |Ders Kodu: PSi4081

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 4

6 |Dersin Verildigi Yariyil 7

7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. BANU DIKEC
15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:

Ogr.Gér. Banu Elmastas Dikeg
banudikec@uludag.edu.tr

Tel:02242941875

16 |Koordinator iletisim Bilgileri: Uludag Universitesi,Fen- Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji
B6lumu, 16059

Gorukle Kampusi / Bursa, Turkiye

17 |Dersin WEB adresi:

Dersin amaci saglik psikolojisi alanini tanitmak, psikolojik faktérler,
davranis ve fiziksel saglik ve hastalik iligkisi ile ilgili temel kuramsal

18 |Dersin Amact: literattir ve saglik psikologlarinin ¢calisma alanlari hakkinda bilgi

vermektir
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Saglik psikologlarinin ¢alisma alanlarini hatirlayabilme
2 Saglik psikolojisi ile ilgili temel kuramlari listeleyebilme
3 Sagligr olumsuz etkileyebilen davranislara érnek verebilme
4 Fiziksel hastaliklarin bireylerin psikolojisine olan etkilerini

kavrayabilme

Fiziksel hastalidi olan bireylerin psikolojik sikintilari ile

9 iligkili faktorleri agiklayabilme

6 Tedavi ortaminda ¢alisan uzmanlarin davraniglarinin hasta
bireylerin sagligi Gzerindeki etkilerini degerlendirebilme

10

21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI

Teorik Uygulama




Dersin tanitiimasi; kapsami ve zorunluluklar

Saglik psikolojisinin tanimlanmasi ve alanin

2 [tanitilmasi
Okuma (A, Bélim 1, sy: 1-18)
Saglik psikolojisinde kuramlar
3 Okuma (A, Bolim 2, sy: 19-38;B bolim 2,
sy:32-55; C bélim 8)
Hasta tedavi ekibi iligkisi
4 Okuma (A, Bolim 3, sy: 39-79; B bélum 7,
sy:119-130
Stres ve saglik:Sosyal destek, bas etme
5 Jyollar
Okuma (A, Bolim 4, sy: 79-106)
Durumsal krizler: hastaliga bagl olarak
6 |beliren krizler
Okuma (A, Bolim 5, sy: 107-144)
v Kronik agri ve agri ile bas etme
Okuma (A, Bolum 7, sy: 161-188)
8 Menopoz
Okuma (A, Bolim 8, sy: 189-200)
9 Kanser hastasi ve iletisim
Okuma (A, Bolim 10, sy: 221-236)
Kardiyovaskuler hastaliklar: esansiyel
10 |yuksek tansiyon, Koroner kalp hastaligi
Okuma (C, Bélim 8)
Astim; Davranis ve saglik: Yeme davranislari
11 |ve egzersiz
Okuma (C, Boluim 8)
12 Davranis ve saglik: alkol, sigara kullanimi
Okuma (C, B6lim 12; D, Bélim 12 ,13)
13 |Olumciil veya kronik bir hastaligi olan
bireylerin yakinlarinin yagadigi sorunlar
Okuma (A, Bolim 11, sy: 237-250)
14
Degerlendirme
22 A.Okyayuz, U. H. (Ed.) (1999). Saglik Psikolojisi. Ankara:
Turk Psikologlar Dernegi Yayinlari, 1. Basim.
B.Baltas, Z. (2000).Saglik Psikoloji: Halk Saghginda
davranis Bilimleri. Istanbul: Remzi Kitabevi Yayinlari, 1.
Basim.
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger )
Kaynaklar: C.Davison, C. G.,&Neale, J. M. (2004). Dog. Dr. |. Dag
(Cev. Ed.), Anormal psikolojisi. Ankara: Turk Psikologlar
Dernegi Yayinlari, 7. Basim.
D. Brannon, L. &Feist, J. (2010) HealthPsychology: An
IntroductiontoBehaviorandHealth.
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 30.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 10.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 3 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00




Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is

Yuki (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|[16 8.00 128.00
Odevler 1 6.00 6.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 2.00 2.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 2.00 2.00
Toplam is Yk 182.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.00
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |PY3 |PY4|PY5 |PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10|PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 1 1 0 |0 3 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0
OK2 1 5 2 0 |0 0 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0
OK3 0 1 1 0 |0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0
OK4 0 3 0 0 |0 0 0 0 0 4 0 2 0 0 0 0
OK5 0 3 1 0 |0 0 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0
OK6 0 0 0 3 |3 2 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek
Duzeyi:




