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17 |Dersin WEB adresi:
Saglik ve saglik bilgisinin tanimini yapmak. Saghg etkileyen
faktorleri incelemek. Saglik egitiminin amaglarini agiklamak. Kisisel
bakim ve korunmanin énemini anlatmak. Bulagici hastaliklari
tanima ve korunma yontemlerini 6gretmek. Asilar hakkinda faydali
bilgiler vermek. Ana ve ¢ocuk sagligi konularinda bilgilendirmek,

19 |Pain Aree: Kan basinci 6lgcimuni hakkinda uygulamalari gostermek. Cevre

: sagligi hakkinda bilgiler vermek. llk yardim tanimini yapmak.

Yaralanma, donma, yanik, giines garpmasi, zehirlenme, bogulma,
kiriklar, ¢ikiklar, solunum ve kalp durmasinda gibi durumlarda ilk
yardim ve On tedavi tekniklerini 6gretmek. Ogretmen adayinin
konuyu lIkdgretim ve Orta 6gretim kurumlarinda trafik ve ilkyardim
dersi igerisinde anlatacak bilgi ve beceriye sahip olmasini saglamak.

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Saglik hakkindaki bilgilerin 6Gnemini kavrar.
2 Bulagici hastaliklarin tanir bilgi korunma yollarini 6grenir.
3 Tansiyon ve beden isisi dlgimlerini yapabilir.
4 ilkyardimin iglevini ve énemini anlar.
5 ilkyardim malzemelerini tanir dogru bigimde kullanir
6 ilkyardimin temel ilkelerini bilir
7 Kazalarda ilkyardim yapabilir.
8 Hastalik durumunda ilkyardim yapabilir.
9 Temel ilkyardim tekniklerini 6gretebilir.
10 Temel tagsima tekniklerini bilir ve 6gretebilir.

21 |Dersin icerigi:




Hafta

DERS IGERIKLERI

Teorik

Uygulama

Dersin hedef, amag ve 6grenci kazanimlari.
Saglik Bilgisi ve ilkyardim dersinin dnemi.
Mufredatin ve degerlendirme seklinin
aciklanmasi.

Saglik ve saglik bilgisinin tanimini.
ilkyardimin tanimi. Saglik ve ilkyardim
egitiminin amaci yarar ve yéntemleri.

ilkyardimcinin 6zellikleri

Derinin yapisini, islevlerini, deriye zarar veren
maddeler, banyolar, yiiz, el, ayak sac, kulak,
burun, bogaz, g6z, agiz ve dis bakimi.
Enfeksiyonun tanimini, tasnifini, olusumunu,
olusumuna etki eden faktorleri, enfeksiyon
olusumunda topluma ve canliya bagli
faktorler.

yliz, el, ayak sac, kulak

Enfeksiyon hastaliklarinin bulagmasi ve
salgin yapmasi. Enfeksiyon hastaliklarinda
tedavi ilkeleri. Enfeksiyon hastaliklarindan
grip, nezle, kabakulak, kizamik, sugicegdi
hakkinda teshis, korunma, tedavi ve faydali
bilgiler.

Enfeksiyon hastaliklarindan epidemik
menenijit, yilancik, kolera, kizamikcik, kizil,
difteri, bogmaca, ¢ocuk felci, kuduz, tetanoz,
tifo, leptospiroz hakkinda teshis, korunma,
tedavi ve faydali bilgiler.

burun, bodaz, g6z, agiz ve dis bakimi.

Enfeksiyon hastaliklarindan, Brusella,
Sarbon, Basilli Dizanteri, Amipli Dizanteri,
Akut Viral Hepatitler, TUberkuloz, Tenya,
Hidatik kist, Askariyaz, Enterobiyaz,
Giyardiyaz, Dis parazitler, Sfiliz, Gonore, Aids
hakkinda teshis, korunma, tedavi ve faydali
bilgiler. Enfeksiyon hastaliklarinda beslenme.
ilag’in tanimi, yapilari, tasnifini ve ilaglarin
uygulama yollari.

ilag tedavisi ve tedavi prensipleri. ilag yan
etkileri ve toksik etkileri.

ilag prospektislerinin okunmasi

Bagisikligin nedir. Agi nedir. Baglica asi
tipleri. Asi yapilamayacak durumlar.
Ulkemizdeki agilama takvimi. Agilama
esnasinda dikkat edilecek hususlar. Asi nakli
ve nakilde dikkat edilecek hususlar.

Ana ve cocuk saghgini etkileyen faktorler.
Ana ve ¢ocuk 6limlerinin azaltilmasinda
alinmasi gereken dnlemler. Aile
planlamasinin tanim ve énemi. Gebelik,
dogum ve dogum kontroli ydéntemleri
hakkindaki bazi bilgiler.

AsI takviminin incelenmesi.

Kanin yapisi ve gorevleri. Kan verme. Kan
gruplari. Rh faktérd.

Sularin kimyasal, bakteriyolojik ve biyolojik
kirlenme sebepleri. Saglkli icme ve kullanma
sularinin ozellikleri.

Ev sartlarinda sularin dezenfeksiyonunu.

Kan basinci ve vicut isisi dlgimu.
Tansiyon aleti kullanimi.

Kan basinci ve vicut isisi dlgimu.
Tansiyon aleti kullanimi.

ilkyardim Girigimleri.

ilkyardimin ilkeleri.

1)Kazazedenin guvenligini saglama.
2)Kazazedenin durumunu degerlendirme.
3)Acil yardim ekibine haber verme.

Termometre kullanimi.




4)Canlandirma , yasam kurtarma girisimine
baslama.

5)Yasamin devamlihdini saglama.
6)Tasima. (genel tasima ilkeleri, sedye ile
tasima ve sedye yapimi)

2)Kazazedenin durumunu degerlendirme.
4)Canlandirma , yasam kurtarma girisimine baslama.
6)Tasima. (genel tasima ilkeleri, sedye ile tagsima ve sedye

yapimi)

10

Bir ilkyardim gantasinda bulunmasi gereken
malzemeler.

Okullarda ve spor tesislerinde ilkyardim odasi
olusturulmasi ve icinde bulunmasi gereken
malzemeler.

Malzemelerin tanitimi.
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Yaralarin temizlenmesi.(pansuman)
Pansuman malzemeleri ve kullanim amaglari.
ilkyardim uygulamasi olarak 6n tedavi
yontemleri.

Pansuman uygulamasi
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Burkulma, kirik ve gikiklarda ilkyardim. Sargi,
bandaj malzemeleri ve kullanim amaglari.
Atel ve kullanim amaglari. (kol, bacak, el
bilegi, ayak bilegi, parmak bdlgelerinde)
Zehirlenmelerde ilkyardim.

Soguk yaralanmalarinda ilkyardim.

Kompresyon bandaji uygulamalari.
Bantlama uygulamalari.
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Suda bogulmalarda ilkyardim

Burun kanamasinda ilkyardim.

Kulak yaralanmalarinda ilkyardim.

Bdcek sokmasi, zehirli hayvan ve hayvan
Isiriklarinda ilkyardim.

Histeri, higkirik, tasit tutmasi, deniz
tutmasinda ilkyardim.

Suda bogulmalarda kurtarma ve ilkyardim uygulamalari.

14

Yaniklarda ilkyardim. Giines yaniginda
ilkyardim.

Go6z yaralanmalarinda ilkyardim. Agiz
yaralanmalarinda ilkyardim. Girtlaga alinan
darbelerde ilkyardim.

Bayilmalarda ilkyardim. Sara hastaligdi
krizinde ilkyardim. Seker hastaligi komasinda
ilkyardim.

Omurga yaralanmalarinda ilkyardim ve
tasima, Kaburga kiriklari ve ilkyardim.
Yildinim ve elektrik garpmasinda ilkyardim.
Trafik kazalarinda ilkyardim ve aragtan
clkarma.

Cocuklarda ve yetiskinlerde solunum
yollarinin yabanci cisimle tikkanmasinda
ilkyardim.

ilkdgretim okullarinda Trafik ve ilkyardim
dersi mifredatlarinin incelenmesi.

Omurga yaralanmalarinda tasima.
Cocuklarda ve yetiskinlerde solunum yollarinin yabanci
cisimle tikanmasinda ilkyardim uygulamalari.
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23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 35.00

Kisa Sinav 0 15.00

Odev 0 0.00

Yil Sonu Sinavi 1 50.00

Toplam 2 100.00

Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 50.00

Finalin Basariya Orani 50.00




Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is

Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamal Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|[12 6.00 72.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 3.00 3.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 3.00 3.00
Toplam ig Yk 120.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.00
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |PY3 |PY4|PY5 |PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10|PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |2 0 3 |4 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0
OK2 3 |0 0 5 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 |O 0 5 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 |0 0 5 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 4 |5 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 |O 0 5 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 |0 0 5 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 |O 0 5 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 4 |2 3 5 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK10 0o |4 2 5 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




