TRAMBOLIN

1 |Ders Adi: TRAMBOLIN
2 |Ders Kodu: BED3103
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 5
7 |Dersin AKTS Kredisi: 2.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. CENGIZ AKCA
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri:
17 |Dersin WEB adresi:
Mini ve buyuk trambolin aletlerinin teknik 6zelliklerinin tanitilmasi.
Genel cimnastigin birer parcasi olan mini ve buyuk trambolin
aletlerinin gerek yarismaya yonelik galigmalari, gerekse artistik
18 [Dersin Amaci: cimnastik tekniklerinin basamaklama calismalarindaki 6neminin
belirtiimesi.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Mini trambolin aletini taniyabilir
2 Mjn!_trambol_in aletinin degisik versiyonlarini (yayl, lastikli)
sokup takabilir
3 Mini tramb_o_linde bireysel olarak hareket kombinasyonlari
hazirlayabilir
4 Mini trambolinde senkronize_ .olarak hareket
kombinasyonlari hazirlayabilir
5 Mini trambolinde senkroni;g veya bireysel olarak
yarismaci grup hazirlayabilir
6 I\/Ijni tr@mbolinde degi§ik.yard|m0| aletler de kullanarak
gosteri grubu hazirlayabilir
7 Bayuk trambolini tanir
8 B.[_]y[]k trar.npc_?ljndel hareket tekniklerini ve 6gretim
yontemlerini 6grenir
9 Bulylk trambolinde yarismaci sporcu calistirabilir
10 Blylk trambolinde gdsteriye yonelik sorcu galistirabilir
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 [Mini trambolin ile ilgili genel bilgiler




Mini trambolin cesitleri

Duble mini trambolinler

Senkronize mini trambolin yarisma kurallari

g | BlwN

Mini trambolin yarismalarinda zorunlu
hareketler

Mini trambolin yarismalarinda

6 senkronizasyonun énemi
7 Mini trambolin yarismalarinda hareket
varyasyonlarinin gesitlemesi
8 Mini trambolin yarismalarinda hareket
varyasyonlarinin g¢esitlemesi
9 Mini trambolin ¢alismalarinin gdsteri olarak
kullanimi
10 |[Duble mini trambolin aletinin tanitimi
11 Senkronize mini trambolin ve cimnastik
kasasinin g0steri olarak sunumu
12 |Buyuk trambolinin teknik dzellikleri
13 |Bireysel bliylik trambolin yarigmalari
14 [Senkronize blyiik trambolin yarigsmalari
22 1-SALTUKLAR, C., Okullar ve Kullpler icin Aletli
Cimnastik, 1986,ISTANBUL.
2-Lloyd READHEAD, Men’s Gymnastics Coaching
Manual, 1987, ENGLAND.
3-Uluslar arasi Cimnastik Federasyonu, Erkekler Teknik
Komitesi, Degerlendirme Kurallari, Dizenleyen: Sami
MENGUTAY, 1984,ANKARA.
4-SENGUL, E., Okullar ve kulupler icin aletli Cimnastik,
1997, ANKARA. )
5-TURN — UND Gymnastikgeréte In Spieth — Qualitot.
6-Erhard Sport (katalog)
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger 7-SUVEREN, S., Paralel ve Barfikste Temel Egitim
Kaynaklar: Calismalari, GSGM Spor Egitim Dairesi Bagkanligi, 1992,
ANKARA. )
11-SUVEREN, S., Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar
Kulplu Beygir, Paralel ve Barfiks, Tutibay Yayinevi, 1999.
ANKARA.
12-OZER M.K., Artistik Cimnastik Antrenmaninin
Temelleri, GSGM Spor Egitim Dairesi Baskanligi Yayinlari,
1989, ANKARA.
13-KUN, L., Pommel Horse Exercises, Corvina Kiado and
Sport Kiado, 1984, BUDAPEST
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi GALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24

AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|9 2.00 18.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 6.00 6.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 8.00 8.00
Toplam is Yk 66.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.00
Dersin AKTS Kredisi 2.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0o |4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0o |4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 3 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 3 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK10 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




