HENTBOL

1 |Ders Adi: HENTBOL
2 |Ders Kodu: BED2017
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: Zorunlu
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Dr. OKAN GULTEKIN
15 [E)Earr?:a\éclearﬁ? Diger Ogretim Mine Topsac
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: gfg]ﬂe@slijEgjgﬁeggi:irrﬁiovizgp%?%g?ugqguU|Udag etz it
17 |Dersin WEB adresi:
Hentbolun felsefesini, oyun kurallarini, saha ve malzeme bilgisini
18 [persi Amac: D e I s
savunmay!i gelistirmek, kaleci ve ézelliklerini analiz etmektir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Hentbolun tanimi ve tarihgesini agiklayabilme
2 Hentbol oyun kurallarini yorumlayabilme
3 Hentbolun temel teknik becerilerini kavrayabilme
4 Hentbolun taktik becerilerini kavrayabilme
5 Hentbol oyununu etik kurallar ¢cergevesinde aciklayabilme
6 Hentbol alistirmalarini yaraticiigini kullanarak
yorumlayabilme
7 C')grendigi. teknik ve taktik bilgilerini 6grencilerine
aclklayabilme
8 Hentbol izleyicisi olarak olumlu elestirileri aciklayabilme
9 Ogrencilgrin psikq-_sosyal geli§imleri_nde hentbol temel bilgi
ve becerilerini etkili olarak kavrayabilme
10 H._entboluq teknik ve taktik konul_arlm uygun ogretim
yontem/yontemleriyle agiklayabilme.

21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS IGERIKLERI

Teorik Uygulama

Tanigsma. Dersle ilgili genel ve 6zel
aciklamalar. Dersin hedef/hedefleri, amaglar |Kaynak taramasi yaparak hentbolla ilgili genel bilgiler
ve 6grenci kazanimlari.Hentbolun Dinyadaki [edinmek.

ve Turkiye’deki 6nemi Hentbolun tarihcesi




2 |Hentbolun oyun kurallari Oyun kurallaryla ilgili uygulama yapabilme
Hentbol da kullanilan paslar, Temel pas,
3 (dayanma adimli-dayanma adimsiz)Bilek pasi|Hentbolda kullanilan temel paslar ve top tutma atma
(ic bilek-dis bilek) Hentbol da Top tutma- alistirmalarini uygulayabilme
atma
Hentbol da kullanilan paslar, Sigrayarak pas, |Hentbolda kullanilan Sigrayarak pas, Yerden sektirme pas,
4 |Yerden sektirme pas, Arkadan pas, Gogusten |Arkadan pas, Gégusten pas, Ense pasi, Alttan pas ve
pas, Ense pasi, Alttan pas Top stirme Top surme alistirmalarini uygulayabilme.
Hentbol de kullanilan kale atislari Temel kale
N Hentbol de kullanilan kale atislari Temel kale atiglari
5 aF_|§Iar| Q(_uksek temel kale atigi-Kalca (Yilksek temel kale atisi-Kalca ylksekliginde temel kale
yuksekliginde temel kale atisi) Algak temel tist) Alcak t | kale at lavabil
kale atis! atisi) Algak temel kale atisini uygulayabilme.
6 Duserek atis (One diiserek-Yana diiserek- Duserek atis (One diserek-Yana diiserek-Biikiili atis
BUkulU atis Sicrayarak atis Sigrayarak atisiI uygulayabilme.
7 Hentbol de kullanilan aldatmalar(Toplu- Hentbol de kullanilan aldatmalar(Toplu-Topsuz aldatmalar)
Topsuz aldatmalar) Hentbol da kaleci Hentbol da kaleci alistirmalarini uygulayabilir.
8 |Genel Tekrar Genel Tekrar
9 Hentbol da savunma hakkinda genel bilgiler |Hentbol da savunma hakkinda genel bilgiler Savunmanin
Savunmanin 6zellikleri Ozellikleri uygulayabilir.
10 |Takim savunmasi (6:0, 5:1,4:2, 3:2:1) Takim savunmasi (6:0, 5:1,4:2, 3:2:1) uygulayabilir.
11 Hentbol da hiicum hakkinda genel bilgiler Hentbol da hiicum hakkinda genel bilgiler Hicumun
Hicumun 6zellikleri ozelliklerini uygulayabilir.
12 Takim hicumu (Hicum asamalari- hiicum Takim hicumu (Hicum asamalari- hicum sistemleri)
sistemleri) Hicum cesitleri Hucum cesitlerini uygulayabilir
13 212_,_3:3, 4:4 oyun Video kasetlerle gorsel Mag uygulamasi yapabili.
egitim
14 |Genel Degerlendirme Mag uygulamasi yapabilir
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23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 3.00 42.00
Odevler 14 3.00 42.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 5.00 5.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 5.00 5.00
Toplam is Yk 155.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 5.00
Dersin AKTS Kredisi 5.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0o |4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 4 0 |0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0o |4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK10 0 0 0 0 |0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




