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1 |Ders Adi: FiZIKSEL AKTIV ve PSIKO ZINDELIK
2 |Ders Kodu: BED2123
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Dog.Dr. Nimet HASIL KORKMAZ
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: Dog:Dr.Nimet Korkmaz
17 |Dersin WEB adresi:
Psikoloji, sosyoloji ve sosyal psikolojiden segilmis teknik ve
18 [Dersin Amaci: kuramlardan yararlanarak insan davraniglari ve insanlar arasi
etkilesimleri anlamak amaciyla br kisim sorulara cevap aramak.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Birey ve toplum iligkilerinin spora yansimasi
2 Tutum geligimi
3 Kisilik gelisimi
4 Sp(_)_rdq stres fa_ktér[]nijn _olumsuzluklarma karsi dogru ve
etkili yontemleri kullanabilme
5 Gevseme yontemleri ve meditasyon galismalarini
uygulayabilme
6 Sporda saldirganlik ve siddete karsi olumlu tutum ve
davraniglar gergeklestirebilme
7 Cinsellik” kavraminin spora olan etkilerini anlayabilme
8 Iiekabet ve isbirligi” kavramlarina dair temel ilkgleri
ogrenerek, sporda bu kavramlardan yararlanabilme
9 imgeleme calismalari ile hedeflenen amaclara
yogunlasabilme
10 S_por s_akatlanmalarmdan sonra olugan psikolojik sorunlari
cozebilme
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 [Sosyal psikolojiye giris, egzersiz ve saglik
Sosyal biligsel teoriler
3 [Stres ve Stresle Bag Etme Yontemleri




Egzersizin amaglari, egzersiz davraniglari ve
otesi

Egzersiz ve fiziksel benlik

Motivasyon

Ders tekrari ve Ara Sinav

4
5
6 |Sporda sosyal psikoloji
7
8
9

Sporcularin duygulari

10 |Sporda grup sureci

11 [Saldirganhk

12 |Taraftar siddeti

13 |Tutumlar

14 |Algi ve Liderlik
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23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 25.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 1 25.00

Yil Sonu Sinavi 1 50.00

Toplam 3 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 50.00

Finalin Bagariya Oranli 50.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 5.00 70.00
Odevler 1 30.00 30.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 3.00 3.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 5.00 5.00
Toplam is Yk 150.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 5.00
Dersin AKTS Kredisi 5.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 3 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 3 |4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 4 |0 0 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 4 |0 0 5 10 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 4 |4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0
OK10 0 0 0 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




