BESLENME ILKELERI

1 |Ders Adi: BESLENME ILKELERI
2 |Ders Kodu: GMD2214
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 4
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Dog.Dr. TULAY OZCAN
15 Dersi Veren Diger Ogretim i
Elemanlari:
Uludag Universitesi Ziraat Fakdltesi Gida Muhendisligi Bolim
16059 Gorukle/Bursa
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: lgi;oozzzizzggtlf 49082
e-posta: : tulayozcan@uludag.edu.tr
17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci, 6grencilere beslenmenin dnemi, besin bilesenlerin
18 [persi Amac: e
hakkinda bilgi kazandirmaktir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Ogrenciler, beslenme konusunda bilgi verme,
2 Besin bilesgn_lerin _ygpllarl ve etki mekanizmalarini
hakkinda bilgi sahibi olma,
3 B(_asin ogelerinin sindiril_mgleri ve gunlik énerilen tiketim
miktarlari konusunda bilgi sahibi olma,
4 K_r_or_mik has_tallklarda begle_nme, obezite, diyet ve
natrigenetik hakkinda bilgi verme,
5 Cesitli yas gru_plarl ve ozel durumlgrda insanlarin
beslenme sekilleri konularinda bilgi verme,
6 B.e.si_n r_naddelgrinin guvenligi ve kalitesi hakkinda bilgi
birikimine sahip olma,
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama




1 Beslenmenin 6nemi
Besinlerin bilesimi ve beslenme ile ilgili bazi
2 |tanimlar
3 insan viicudunun yapisi ve beslenme
4 Su, su dengesi ve elektrolitler
5 Karbonhidrat ve enerji metabolizmasi
6 Yag metabolizmasi
v Genel Tekrar ve Ara Sinav
8 Protein metabolizmasi
9 Vitaminler ve etkinlikleri
10 Mineraller ve etkinlikleri
11 Kalsiyum metabolizmasi ve osteoporoz
12 Ateroskleroz ve kolesterol metabolizmasi
13 |Hipertansiyon ve kanser
14 |Obezite, diyet ve nitrigenetik beslenme
22 Beslenme ilkeleri (Dog. Dr. Tilay OZCAN, basilmamis
ders notu)
Beslenme (A. Baysal)
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Erzl(Emin (4, [DEnieE)) . .
D Introduction to Nutrition and Metabolism (Edited by D.A.
Kaynaklar: Bender)
Nutrition: Chemistry and Biology (Edited by J.E. Spallholz,
L.M. Boylan, J.A. Driskell)
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(;i CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 1.00 14.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 20.00 20.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 25.00 25.00
Toplam is YUk 107.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.90
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 1|4 4 3 |5 4 4 5 5 5 3 0 0 0 0 0
OK2 5 |5 3 4 |5 5 4 5 5 5 3 0 0 0 0 0
OK3 5 |5 3 4 |5 5 4 5 5 5 3 0 0 0 0 0
OK4 5 |5 3 4 |5 5 4 5 5 5 4 0 0 0 0 0
OK5 5 |5 3 4 |5 5 5 5 5 5 4 0 0 0 0 0
OK6 5 |5 5 4 |5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




