VOLEYBOL

1 [|Ders Adi: VOLEYBOL
2 |Ders Kodu: BED4548
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 1
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. FARUK KORKMAZ
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: Egrukﬁgggljmgazg.edu.tr
17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci 6grencilere; voleybol oyun kurallarini kavratmak,
voleybolda gelisim donemindeki sporculara yonelik antrenman
18 [Dersin Amaci: drillerini (pas, manset, servis, smag, blok, planjon) 6gretmek,
dgrenciyi uygulatabilir hale getirmek ve plaj voleybolu ve oturarak
voleybol oyun kurallarini kavratmaktir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Voleybol oyun kurallarini 6grenebilme
Voleybola 6zgu 1sinma sekillerini 6grenebilme
Voleybola 6zgul egitsel oyunlari 6grenebilme
Voleybola yeni baslayanlara yaptirilacak topa alisma
4 calismalarini, temel duruslari ve kayma adimlarini
ogrenebilme
5 Qne, .ge.riyg,vswray_arak, yandan parmak pasin basamakli
ogretimini 6grenebilme
6 One, geriye, yandan, ylksek, algak, uzun kisa manset
pasin basamakl égretimini 6grenebilme
Alttan ve tenis servisin basamakli 6gretimini 6grenebilme
8 Smacin basamakli 6gretimini 6grenip uygulatabilme
9 T?KII’T] olugtqrma, savunma v.e'h[]cum si§temi kurma, oyun
bilgisine sahip olma 6zeliklerini kazanabilme
10 Mag formunu égrenebilme
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Voleybola 6zgu genel ve 6zel 1sinma sekilleri,

voleybola 6zgu egitsel oyunlar




Voleybol topuna alisma egzersizleri, temel
duruglar ve kayma adimlari

One parmak pasin basamakli 6gretimi;
topsuz viicut pozisyonu, topa vurus seklinin
gosterilmesi, topla tek kisiyle, iki kisiyle, G4¢
kisiyle gerceklestirilen ¢galismalar, duvar
calismalari ve filede driller

Geriye, sigrayarak, yandan parmak pasin
basamakli 6gretimi; topsuz viicut pozisyonu,
topa vurus seklinin gésterilmesi, topla tek
kisiyle, iki kisiyle, Ug¢ kisiyle gerceklestirilen
calismalar, duvar calismalari ve filede driller.

One mansget pasin basamakl dgretimi; topsuz
vicut pozisyonu, topa vurus seklinin
gosterilmesi, topla tek kisiyle, iki kisiyle, G¢
kisiyle gergeklestirilen galismalar, duvar
calismalari ve filede driller.

Geriye, yandan manget pasin basamakli
ogretimi; topsuz vicut pozisyonu, topa vurus
seklinin gosterilmesi, topla tek kisiyle, iki
kisiyle, U¢ kisiyle gerceklestirilen calismalar,
duvar galismalari ve filede driller.

Alttan servisin—paralel ve capraz alana-
basamakli 6gretimi; topsuz viicut pozisyonu,
topa vurus seklinin gosterilmesi, topla tek
kisiyle duvar galismalari érnekleri ve iki kisiyle
filede driller.

Tenis servisin—paralel ve ¢apraz alana-
basamakli 6gretimi; topsuz viicut pozisyonu,
topa vurus seklinin gosterilmesi, topla tek
kisiyle duvar galismalari érnekleri ve iki kisiyle
filede driller.

Smacin —paralel ve ¢apraz alana- basamakli
ogretimi; sahada ve filede topsuz adimlama,
kol hareketi, sicrama, topa zamanlama, atilan
pasa sigramadan ve sigrayarak smag ¢alisma
ornekleri

10

Planjonun basamakli 6gretimi; topsuz vicut
pozisyonu, topa vurus seklinin gosterilmesi,
topla tek kisiyle, iki kisiyle, ¢ kisiyle
gerceklestirilen galismalar

11

Servis karsilama, smag karsilama cgalismalari;
iki kisiyle, gerceklestirilen galismalar

12

Voleybol oyun kurallari kum voleybolda takim
olusturma, savunma ve hicum sistemi kurma,
oyun bilgisi

13

Voleybol oyun kurallari voleybolda takim
olusturma, savunma ve hicum sistemi kurma,
oyun bilgisi

14

Voleybol oyun kurallari temel ve gelisim
antrenmanlarinin 6zellikleri

22

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

Voleybol Teknik -Taktik-kitabi. Yazar: Faruk Korkmaz

23

Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI

KATKI YUZDESI

Ara Sinav 1

40.00

Kisa Sinav

0.00

Odev

0.00

Y1l Sonu Sinavi

60.00

Toplam

0
0
1
2

100.00




Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Bagariya Oranli 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari
24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siresi (On galisma, pekistirme)[15 4.00 60.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam Is Yiikii 91.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK10 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek

Duzeyi:




