BEDEN EGiTiMi ve VUCUT GELISTIRME II

1 [|Ders Adi: BEDEN EGITiMi ve VUCUT GELISTIRME I

2 |Ders Kodu: IAYZ106

3 |Ders Turi: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Onlisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 2

7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 |Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. CENGIZ AKCA

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:

16 |Koordinator iletisim Bilgileri: Ogr.Goér.cengiz AKCA TEL:05324901158

17 |Dersin WEB adresi:
Kendine guiven, algilama, cesaret ve yardimlasma aliskanhginin

18 |Dersin Amaci: kazandirilmasi, kondisyonel ve koordinatif motorik 6zelliklerin
gelistiriimesi

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Kisinin kendine gliveninin artarttigina inanir
2 Yardimlagma aligkanhgdinin kazandiriimasi gerektigini

kavrar
3 Koordinasyonun gelistiriimesi gereken bir 6zellik oldugunu
kavrar

4 Kondisyonel 6zelliklerin gelistiriimesi gerektigini kavrar
5 Liderlik 6zelliginin gelistiginin farkina varir
6 Disiplinli calisma aligkanliginin kazandirildigini kavrar
7
8
9
10

21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama

1 [Kondisyonel motorik 6zelliklerin egitimi Maksimum kuvvet uygulamalari

2 |Dayaniklilik antremaninin teorisi Cabuk kuvvet uygulamalari

3  |Kuvvet antremaninin teorisi Kuvvette devamlilik uygulamalari

4  |Surat (cabukluk) antremaninin teorisi Orta mesafe kosulari

5 |Aletsiz kuvvet antrenmanlarinin teorisi Kisa mesafe kosulari




Aletle yapilan kuvvet antrenmanlarinin teorisi

Aletsiz kuvvet antrenmanlarinin uygulamasi

7 |Plates caligmalarinin teorisi Aletle yapilan kuvvet antrenmanlarinin uygulamasi
8 |Plates calismalarinin teorisi Aletle yapilan kuvvet antrenmanlarinin uygulamasi
Koordinatif 6zellikler (koordinasyon) Koordinatif 6zellikler (koordinasyon) uygulama
9
TP Koordinatif 6zellikler (Denge
10 |Koordinatif 6zellikler (Denge) ) uygulama
11 [Koordinatif 6zellikler (ritm) Koordinatif 6zellikler (ritm) uygulama
12 |Esneklik antremaninin teori ve uygulamasi Plates uygulamalari
13 |Koordinatif 6zellikler ¢eviklik Koordinatif 6zellikler ¢ceviklik uygulama
14 |Koordinatif 6zellikler hareket transferleri Koordinatif 6zellikler hareket transferleri uygulama
22 1. Ergiin SENGUL, Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama
Dizisi-5, 1996, ANKARA. ) .
2. Erdem OZDEMIR, Reyzan OZDEMIR, Cimnastikte
Durus Ornekleri Ve Jimnastik Sopasi lle Yapilan
Hareketler, Hekimler Yayin Birligi, 1998, ANKARA.
3. Reyzan OZDEMIR, Erdem OZDEMIR, Cimnastik Sirasi
lle Yapilan Hareketler, Hekimler Yayin Birligi, 1998,
ANKARA. ) )
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger 4. Yasar SEVIM, Ergiin SENGUL, Saglik Topu lle Gii¢
Kaynaklar: Gelistirme, Genglik Ve Spor Genel Md. Spor Egitimi Daire
Bsk., 1994, ANKARA.
5. Klaus HERMANN, Lehrplan Deustcher Turner-Bund,
Veilseitiges Turnen and Graten, Breitensport, 1985,
MUNCHEN. )
6. Reyzan OZDEMIR, Sportif Performansta Isinmanin
Onemi, Ceviri, 1994, BURSA.
23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Yil Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yil igi calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Oranli 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuki (Saat)
Teorik Dersler 1 14.00 14.00
Uygulamali Dersler 2 14.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |2 10.00 20.00
Odevler 1 14.00 14.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 14.00 14.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 0.00 0.00
Toplam is YUk 104.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 0 3 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




