SAGLIK BILGISI

1 |Ders Adi: SAGLIK BILGISI
2 |Ders Kodu: 0OSPS042
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Onlisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 4
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. SENANUR DODEVSKI
15 Dersi Veren Diger Ogretim Mgslek Y_Uksekokulu Yodnetim Kurulunun goérevlendirdigi 6gretim
Elemanlari: gorevlileri
Ogr. Gér. Senanur GUNDOGDU DODEVSKI
Mail : senanur@uludag.edu.tr
) Tel :0224-7576163
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: Adres : Uludag Universitesi Iznik Meslek Yiksek Okulu Selguk mah.
Uyecek mevkii Hastane Caddesi 16860 |znik/Bursa
17 |Dersin WEB adresi:
Saglik kavraminin gelisimini ve modern sagligin tanimini, hastalik
kavramini, kisiye yonelik koruyucu uygulamalar ile birlikte saglik
18 [persi Amac: L A o et
ilgili temel saglik bilgiler, toplumda sik gérulen hastaliklar hakkinda
ogrencileri bilgili, bilingli ve duyarli hale getirmektir.
Bulagici hastaliklari tanir ve korunma yollarini bilir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Ik yardim iglevini ve 6nemini bilir
Ik yardim temel ilkeleri ve ve kazalarda ilk yardim yapabilir
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Bulasici hastaliklar tanir ve korunma yollarini bilir.
2 Tansiyon ve vucut 1s1 dlgiimlerini yapabilir.
3 ik yardim islevini ve énemini bilir
4 ilk yardim temel ilkeleri ve ve kazalarda ilk yardim yapabilir
5
6
7
8
9
10
21 |Dersin igerigi:




Hafta

DERS IGERIKLERI

Teorik

Uygulama

Sagligin Tanimi
Sagliga etki eden etmenler.
Saglik Hizmetleri ve Yararlanma Yollari.

Beden bakimi

Derinin yapisini, iglevlerini, deriye zarar veren
maddeler.

Enfeksiyon tanimi

Enfeksiyonu olusturan etkenler

Enfeksiyon hastaliklari ve tedavi ilkeleri.
Enfeksiyon hastaliklarinin teghisi, korunma
yontemleri, tedavisi ve faydali bilgiler

Enfeksiyon hastaliklarinda beslenme
ilag'in tanimi, yapilari , tasnifini ve ilaglarin
uygulama yollari.

ilag tedavisi ve tedavi prensipleri.

ilag yan etkileri ve toksin etkileri .

Bagisiklik ve agi nedir .

Asl tipleri ve asi yapilamayacak durumlar .
Asi nakli ve nakilde dikkat edilecek hususlar
Anne ve cocuk saghgi

Aile planlamasi

Gebelik , dogum ve dogum kontrol yontemleri

Kanin yapisi, gorevleri, Kan gruplari , Rh
faktori
Sularin kirlenme nedenleri ve 6zellikleri

Kan basinci ve vicut i1sisi dlgimi
Tansiyon ve termometre aletinin kullanimi.

ilkyardim

ilkyardim

10

Kirik ¢ikikta ilk yardim

11

Bogulmada ilk yardim

Sok

Besin, Kimyasal ve Hayvan zehirlenmeler ve
ilkyardimi

12

Yaniklarda ilk yardim
Donma ve ilk yardim

13

Elektrik carpmalari ve yanmalarinda ilk
yardim .

14

Elektrik carpmalari ve yanmalarinda ilk
yardim .

22

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

1. YUKSEL, Nevzat, Ruhsal Hastaliklar, MN

Medikal&Nobel
Yayinlari, Ozyurt Matbaacilik, Ankara, 2006.

2. T.C. Saghk Bakanhgi, Acil Hekimligi Sertifika Programi
Temel Egitim Kitabi, Saglik Bakanhgi Yayinlari, Koza
Basimevi, Ankara, 2009.

3. Bilen M. Saglikl insan iligkileri. Ankara, 1994

4. YURTKURAN Mustafa, "Kayakta Soguk Yaralanmalari",

Kardelen - Bilten, KAD Yayini, S.3, Bursa, 1994




23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Ogrencilerin bu dersteki basarisi hakkinda karar
vermek amaciyla 40 puanlik 1 vize ve 60 puanlik 1
final sinavi yapilmaktadir. Ogrencilerin her birinin
dénem sonu itibariyle topladigi puanlar, Uludag
Universitesi tarafindan génderilen Bursa Uludag
Universitesi Onlisans ve Lisans Ogretim Yénetmeligi
geregince ders gegme kriterleriyle karsilastirarak her
bir 6grenci icin basarilidir ya da basarisizdir kaldi
karari alinir.

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is
Yuki (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00

Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |8 8.00 64.00
Odevler 1 1.00 1.00
Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00

Diger 0 0.00 0.00

Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00

Toplam Is Yiikii 96.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.10

Dersin AKTS Kredisi 3.00

25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI iLE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILiSKiSi TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 [PY4|PY5 |PY6 |[PY7|PY8|PY9 [PY10|PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
OK1 4 1 1 1 4 1 1 3 3 3 5 3 3 1 1 1
OK2 5 1 1 1 4 1 1 3 3 4 5 1 1 1 1 1
OK3 5 1 1 1 4 1 1 3 3 4 4 1 1 1 1 1
OK4 4 1 1 1 5 1 1 4 4 3 5 1 1 1 1 1

OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri




Katki
Duzeyi:

1 ¢ok diisiik

2 Diisiik

3 Orta

4 Yiksek

5 Cok Yiuksek




