
SAĞLIK BİLGİSİ
1 Ders Adi: SAĞLIK BİLGİSİ

2 Ders Kodu: OSPS042

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Önlisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 2

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 4

7 Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu:

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Öğr. Gör. SENANUR DODEVSKİ

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

Meslek Yüksekokulu Yönetim Kurulunun görevlendirdiği öğretim 
görevlileri

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

Öğr. Gör. Senanur GÜNDOĞDU DODEVSKİ
Mail   : senanur@uludag.edu.tr
Tel     : 0 224 - 757 61 63 
Adres : Uludağ Üniversitesi İznik Meslek Yüksek Okulu Selçuk mah. 
Üyecek mevkii Hastane Caddesi 16860 İznik/Bursa

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:

Sağlık kavramının gelişimini ve modern sağlığın tanımını, hastalık 
kavramını, kişiye yönelik koruyucu uygulamalar ile birlikte sağlık 
işletmelerinde infeksiyonlardan korunmada koruyucu uygulamalar, 
kişinin çocukluktan yaşlılık dönemine kadar geçirdiği her dönem ile 
ilgili temel sağlık bilgiler, toplumda sık görülen hastalıklar hakkında 
öğrencileri bilgili, bilinçli ve duyarlı hale getirmektir.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:
Bulaşıcı hastalıkları tanır ve korunma yollarını bilir. 
İlk yardım işlevini ve önemini bilir 
İlk yardım temel ilkeleri ve ve kazalarda ilk yardım yapabilir 

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Bulaşıcı hastalıkları tanır ve korunma yollarını bilir. 

2 Tansiyon ve vücut ısı ölçümlerini yapabilir. 

3 İlk yardım işlevini ve önemini bilir 
4 İlk yardım temel ilkeleri ve ve kazalarda ilk yardım yapabilir 

5

6

7

8

9

10

21 Dersin İçeriği:



Hafta DERS İÇERİKLERİ
Teorik Uygulama

1
Sağlığın Tanımı 
Sağlığa etki eden etmenler.
Sağlık Hizmetleri ve Yararlanma Yolları.

2

Beden bakımı 
Derinin yapısını, işlevlerini, deriye zarar veren 
maddeler.
Enfeksiyon tanımı
Enfeksiyonu oluşturan etkenler 

3
Enfeksiyon hastalıkları ve tedavi ilkeleri. 
Enfeksiyon hastalıklarının teşhisi, korunma 
yöntemleri,  tedavisi ve faydalı bilgiler

4

Enfeksiyon hastalıklarında beslenme 
İlaç'ın tanımı, yapıları , tasnifini ve ilaçların 
uygulama yolları. 
İlaç tedavisi ve tedavi prensipleri.
İlaç yan etkileri ve toksin etkileri .

5

Bağışıklık ve aşı nedir .
Aşı tipleri ve aşı yapılamayacak durumlar .
Aşı nakli ve nakilde dikkat edilecek hususlar 
Anne ve çocuk sağlığı 
Aile planlaması 
Gebelik , doğum ve doğum kontrol yöntemleri 

6

Kanın yapısı, görevleri, Kan grupları , Rh 
faktörü 
Suların kirlenme nedenleri ve özellikleri 

7 Kan basıncı ve vücut ısısı ölçümü 
Tansiyon  ve termometre aletinin kullanımı.

8 İlkyardım

9 İlkyardım

10 Kırık çıkıkta ilk yardım

11

Boğulmada ilk yardım
Şok 
Besin, Kimyasal  ve Hayvan zehirlenmeler ve 
ilkyardımı 

12 Yanıklarda ilk yardım 
Donma ve ilk yardım

13 Elektrik çarpmaları ve yanmalarında ilk 
yardım .

14 Elektrik çarpmaları ve yanmalarında ilk 
yardım .

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

1. YÜKSEL, Nevzat, Ruhsal Hastalıklar, MN 
Medikal&Nobel 
    Yayınları, Özyurt Matbaacılık, Ankara, 2006.
2. T.C. Sağlık Bakanlığı, Acil Hekimliği Sertifika Programı 
    Temel Eğitim Kitabı, Sağlık Bakanlığı Yayınları, Koza 
    Basımevi, Ankara, 2009.
3. Bilen M. Sağlıklı İnsan İlişkileri. Ankara, 1994
4. YURTKURAN Mustafa, "Kayakta Soğuk Yaralanmaları", 

    Kardelen - Bülten, KAD Yayını, S.3, Bursa, 1994 



23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Öğrencilerin bu dersteki başarısı hakkında karar 
vermek amacıyla 40 puanlık 1 vize ve 60 puanlık 1 
final sınavı yapılmaktadır. Öğrencilerin her birinin 
dönem sonu itibariyle topladığı puanlar, Uludağ 
Üniversitesi tarafından gönderilen Bursa Uludağ 
Üniversitesi Önlisans ve Lisans Öğretim Yönetmeliği 
gereğince ders geçme kriterleriyle karşılaştırarak her 
bir öğrenci için başarılıdır ya da başarısızdır kaldı 
kararı alınır.

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 8 8.00 64.00

Ödevler 1 1.00 1.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 1.00 1.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 1.00 1.00

Toplam İş Yükü 96.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 3.10

Dersin AKTS Kredisi 3.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 4 1 1 1 4 1 1 3 3 3 5 3 3 1 1 1

ÖK2 5 1 1 1 4 1 1 3 3 4 5 1 1 1 1 1

ÖK3 5 1 1 1 4 1 1 3 3 4 4 1 1 1 1 1

ÖK4 4 1 1 1 5 1 1 4 4 3 5 1 1 1 1 1

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri



Katkı 
Düzeyi:

1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


