
KARİYER PLANLAMA
1 Ders Adi: KARİYER PLANLAMA

2 Ders Kodu: HRTZ115

3 Ders Türü: Zorunlu

4 Ders Seviyesi Önlisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 1

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 1

7 Dersin AKTS Kredisi: 1.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu:

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Doç. Dr. AYTEKIN GÜNAY

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

Meslek Yüksekokulları Yönetim Kurullarının görevlendirdiği öğretim 
elemanları

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:
Öğr.Gör.Çetin Özuğur
cozugur@uludag.edu.tr
42373

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:

Bu ders ile üniversite öğrencilerinin iş hayatının beklentileri 
konusunda kariyer farkındalığı oluşturmaları, öğrenim süreçlerini en 
iyi şekilde değerlendirerek mezuniyet sonrası çalışma hayatlarını 
planlamaları, niteliklerine uygun alanlarda iş ve meslek seçimi 
yapmaları ve kendi beceri, yetenek ve yetkinliklerine uygun 
alanlarda kariyerlerini şekillendirmeleri hedeflenmektedir.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:
Kariyer planlaması; bireyin çalışma yaşamındaki üretkenliği, iş ve 
yaşam doyumunu, iş performansını arttıran, iş yerinde başarılı 
olmayı, çalışmaktan keyif almayı sağlayan bir unsurdur.

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Ders sonunda öğrenciler, Bireysel kariyer planlamayı 
öğrenir

2 Bireysel ve örgütsel kariyer planlaması yapabilir
3 Bireysel kariyer planlamasının aşamaları öğrenir

4 Kariyer safhaları ve yaşam safhaları arasındaki ilişkiyi 
kavrar

5 İş seçiminde nelere dikkat etmek gerektiğini bilir
6 İş görüşmelerinde dikkat edilmesi gereken hususları bilir

7 Kişilik ile meslek ve iş seçimi arasında nasıl bir ilişki 
olduğunu kavrar

8 İşletmenin çalışanlar üzerinde odaklanması için ne gibi 
kariyer yönetimi unsurları kullanılabileceğini kavrar

9 Kariyer geliştirmek amacıyla hangi programların 
kullanılabileceğini bilir

10
Kendi bireysel Kariyer planlamasını yaparak doğru işi 
seçmek ve gelecekte mutlu çalışan olmak konularında 
gerekli bilgi ve becerilere sahip olabilirler

21 Dersin İçeriği:



Hafta DERS İÇERİKLERİ
Teorik Uygulama

1 Kariyer merkezi tanıtımı

2 Kariyer Planlama Dersinin Verildiği Bölümün/ 
Programın Tanıtımı

3 Zeka ve kişilik

4 Kariyer Yolunda Fark Yaratmanın Anahtarı: 
Beceriler

5 Kariyer Nedir?

6 Kariyerime Nasıl Hazırlanırım?

7 Sektör Günleri: Ulusal Sivil Toplum 
Kuruluşları

8 Sektör Günleri: Uluslararası Sivil Toplum 
Kuruluşları

9 Sektör Günleri: Kamu

10 Sektör Günleri: Özel Sektör

11 Sektör Günleri: Akademi

12 Sektör Günler: Girişimcilik
13 Yetenek Kapısı Ve İlk Öz Geçmişimi 

Yazıyorum
14 Ders Değerlemesi

22 Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar: Yetenek Tv. Kariyer Planlama Dersi

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 0 0.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 100.00

Toplam 1 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 0.00

Finalin Başarıya Oranı 100.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Ölçme ve değerlendirme, Bursa Uludağ Üniversitesi 
Önlisans ve Lisans Eğitim Öğretim Yönetmeliği 
ilkelerine göre yapılmaktadır. 

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 1.00 14.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 5 2.00 10.00

Ödevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 0 0.00 0.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 0.00 0.00

Toplam İş Yükü 24.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 0.80

Dersin AKTS Kredisi 1.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 4 2 2 2 2 1 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0

ÖK2 3 0 0 4 3 4 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0

ÖK3 2 0 1 4 0 2 0 0 2 3 3 0 0 0 0 0

ÖK4 2 0 0 3 3 3 0 0 0 4 1 0 0 0 0 0

ÖK5 2 0 0 0 4 3 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0

ÖK6 2 0 0 4 1 1 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0

ÖK7 3 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK8 3 0 0 2 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0

ÖK9 4 0 0 3 0 1 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0

ÖK10 5 4 0 0 3 4 0 0 1 3 2 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


