KRiZ ve STRES YONETIMI

1 |Ders Adi: KRIZ ve STRES YONETIMI
2 |Ders Kodu: KSYS231
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Onlisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. DILEK TASKIN
15 Dersi Veren Diger Ogretim Meslek Yuksekokullari Yonetim Kurullarinin gérevlendirdigi 6gretim
Elemanlari: elemanlari
Ogr. Gor. Dilek TASKIN
) Bursa Uludag Universitesi Orhaneli MYO
16 [Koordinator lletisim Bilgileri: Biro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi Programi
dilektaskin@uludag.edu.tr
224 294 26 86-62420
17 |Dersin WEB adresi:
is yasaminda ve is digi yasamda kriz yénetimi bilincini kazandirmak,
18 [Dersin Amaci: negatif stresi azaltmanin, pozitif stresi muhafaza etmenin yollarini
aktarmaktir.
Krizi anlamak, krizin 6ncesi, kriz ani ve kriz sonrasi slregleri
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: kavrayarak 6rgutte kriz durumlarini ¢gdzebilecek yeterlik kazanmak,
stres yonetimini basarabilmek.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Krizi ve nedenlerini tanimlar.
Krizin dzelliklerini 6érnekler Uzerinden agiklar.
3 Kriz ijnces.i _ybnetim surecinde yapilmasi gerekenleri
uygulayabilir.
4 Kriz ani ve_kriz sonrasl _y('jnetim surecinde yapilmasi
gerekenleri uygulayabilir.
5 Stres ve is stresiyle basa ¢ikma yollarini uygulayabilir.
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 [Krizile ilgili temel kavramlar Ornek durum galismasi

Kriz Kavrami, Kapsami ve Ozellikleri

Ornek durum galismasi




Krizin Boyutlari ve Temel Etmenleri

Ornek durum galismasi

Kriz Surecinin Asamalari

Ornek durum galismasi

Krizin Olumlu ve Olumsuz Sonuglari

Ornek durum galismasi

Kriz Yénetimi Kavrami ve Ozellikleri

Ornek durum galismasi

N |ojlolh~|Ww

Yaklagimlar

Kriz Yonetimi Sireci ve Kriz Yonetiminde

Ornek durum galismasi

(0]

Onlemler

Kriz Oncesi, Kriz Ani ve Sonrasinda Alinacak

Ornek durum galismasi

9 |Stres Kavrami ve Kapsami

Ornek durum galismasi

10 |[Stresin Belirtileri ve Agsamalari

Ornek durum galismasi

11 |[Strese Neden Olan Temel Faktorler

Ornek durum galismasi

12 |Stresin Sonuglari

Ornek durum galigsmasi

13 [Stres Ydnetimi ve Kontrol(

Ornek durum galigmasi

14

Stres Yonetiminde Savunma Mekanizmalari

Ornek durum galismasi

22

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger

Tutar, Hasan (2011). Kriz ve Stres Yonetimi, Ankara:

Kaynaklar: Seckin Yayincilik.
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil igi calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

Olgme ve degerlendirme Bursa Uludag Universitesi
Onlisans ve Lisans Egitim ve Ogretim Ydnetmeligi
ilkelerine gore yapilmaktadir.

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00

Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 1.00 14.00
Odevler 14 2.00 28.00
Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00

Diger 0 0.00 0.00

Yariyil Sonu Sinavi 1 1.00 1.00

Toplam is Yk 86.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.87

Dersin AKTS Kredisi 3.00




25 _ PROGRAM YETERLiLil_(L_ERi_ iL_E
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0
OK5 3 3 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




