DENGELI BESLENME

1 |Ders Adi: DENGELI BESLENME
2 |Ders Kodu: LVSS249
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Onlisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Dog. Dr. TULAY ELAL MUS
15 Dersi Veren Diger Ogretim Meslek Yuksekokullari yénetim kurullari tarafindan atanmig 6gretim
Elemanlari: elemanlari.
) Dog. Dr. Tilay ELAL MUS
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: tulayelalmus@uludag.edu.tr
Tel: 0224 2942662
17 |Dersin WEB adresi:
Gidalarin beslenmedeki yeri ile dengeli beslenmenin énemini
18 |Dersin Amaci: ogrenmek. Saglkli beslenmenin temel ilkeleri konularinda 6grenciyi
bilgilendirmek.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkist: Lr;shezgi %?;I:;I]Irr;eazilr;i: onemi ve beslenme ilkeleri hakkinda bilgi
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Dengeli beslenme hakkinda bilgi sahibi olur.
2 B_es_in 6ge!erinin insan vicudundaki gorevleri hakkinda
bilgi sahibi olur.
3 Kisilerin beslenme bozukluklari hakkinda bilgi sahibi olur.
4 insa}n_larln yasa uygun beslenme sekilleri hakkinda bilgi
sahibi olur.
5
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Beslenme tanimi, metabolizma ve kalori
kavramlari
2 |Besin 6gesi olarak karbonhidratlar
3 |Besin dgesi olarak proteinler




Besin 6gesi olarak yaglar

Vitamin, mineral ve suyun beslenmedeki yeri

Glisemik indeks tanimi ve gidalarin glisemik
indekse gore siniflandiriimasi

Beden kutle indeksi ve hesaplanmasi

4
5
6 |Besin piramidi
7
8
9

Ozel beslenme tipleri - Vegan beslenme

10 |Ozel beslenme tipleri -Vejeteryan beslenme

11 |Ozel beslenme tipleri - Satvik beslenme

12 |Ozel beslenme tipleri - Glutensiz beslenme

13 |Ozel beslenme gerektiren genetik
rahatsizliklar

14 |Yetersiz veya dengesiz beslenme sonucu
ortaya ¢ikabilecek hastaliklar

22 Beslenme ve Diyet - Temel ilkeleri. Liz APPLEGATE,

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

Istanbul Tip Kitabevi
Beslenme llkeleri. Mustafa TAYAR, Nimet HASIL
KORKMAZ, Elif OZKELES, Dora Basim Yayim

23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI

Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Yil Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari Olgme degerlendirme Bursa Uludag Universitesi

Onlisans ve Lisans Egitim Ogretim Yonetmeligi
ilkelerine gore yapilmaktadir.

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00

Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|6 6.00 36.00
Odevler 1 10.00 10.00
Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 6.00 6.00

Diger 0 0.00 0.00

Yariyil Sonu Sinavi 1 10.00 10.00
Toplam is Yk 96.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 3.00

Dersin AKTS Kredisi 3.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |PY3 [PY4|PY5 |PY6 [PY7[PY8|PY9 [PY10|PY11 [PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
oK1 A A A A A R 1 1 | 1 1
OK2 A R 1 1 | 1 1
OK3 A A AR 1 1 | 1 1
OK4 A A R 1 1 | 1 1
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 gok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek

Duzeyi:




