COCUK BESLENMESI

1 [|Ders Adi: COCUK BESLENMESI
2 |Ders Kodu: CCKZz118
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Onlisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 2.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. EMRE BOZDEMIR
15 Dersi Veren Diger Ogretim Meslek Yiiksekokullari Yonetim Kurullarinin Gérevlendirdigi Ogretim
Elemanlari: Elemanlari
Ogr. Gér. Emre BOZDEMIR
T T 0224 294 26 65 - 61734
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: bozdemre@uludag.edu.tr
INEGOL MESLEK YUKSEKOKULU
17 |Dersin WEB adresi:
Saglikl yasamin temeli olan saglikli beslenmenin 6nemi, konu ile
ilgili temel ilkeler, beslenmede esas olan besin dgelerinin tirleri,
19 |Pein Aree: tuketilmesi gereken miktarlar, vicut calismasindaki gorevleri, besine
: uygulanan islemlerin besin degeri ve kalitesine etkileri, besin
gruplari ve yemek planlama, 6zel durumlarda olan kisilerin
beslenme 6zellikleri konusunda bilgilendirmek.
Cocuklarda istah artirmaya, dzellikle yiyecekleri begenmeyen ve
yememekte direnen ¢ocuklara ydnelik menl hazirlayabilmek. Yeterli
ve dengeli beslenme hakkinda bilgi sahibi olabilmek, besin gruplari
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: ve besin 6gdelerine gbre ¢ocuklarda beslenme dizeninin
olusturulmasini saglayabilmek.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Bu dersi basariyla bitiren 6grenci "yeterli" ve "dengeli"
beslenme kavramlari 6grenecek ve izleyebilecektir.
> Ozel durumlari olan égrencilerin beslenmesiyle
ilgilenebilecektir.
3 Farkl yas ve cinsiyetlerin ihtiyaglarini belirleyip beslenme
programi gikarabileceklerdir.
4 Cocuklarda dogru beslenme aligskanliklarinin olugsmasini
saglayabileceklerdir.
5 Besin saklama, pisirme ve sunumu hakkinda ayrintili bilgi

sahibi olacaklardir.
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Dersin igerigi:

Hafta

DERS iGERIKLERI

Teorik

Uygulama

Beslenmenin 6nemi

Beslenme ile ilgili temel kavramlar

Gebelik ve emziklilik doneminde beslenme

Cocuklarda beslenme aligkanliklari

Farkli zaman dilimlerinde beslenme
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Besin hazirlama-pigirme-sunum
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Besin hazirlama-pigirme-sunumunu
degerlendirme

Beslenme ile ilgili 6zel durumlari olan

9 cocuklar
10 |Gelisim dénemlerine gore beslenme
11 |Gelisim dénemlerine gore beslenme
12 |Hasta cocuk beslenmesi
13 |Egitim kurumlarinda meni hazirlama
14 |YARYIL SONU SINAVI
22 Baysal, A., Beslenme. Hatipoglu Yayinevi, Ankara, 1997
Eg;i;ﬁgg" REEESER veleE Pl Duyff, R.L., Besin ve Beslenme Rehberi (Cev). John Wiley
Sons, Inc.2002
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Olgme ve degerlendirme Bursa Uludag Universitesi
Onlisans ve Lisans Egitim Ogretim Yonetmeligi
ilkelerine gore yapiimaktadir.
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AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |0 0.00 0.00
Odevler 2 15.00 30.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 20.00 20.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 30.00 30.00
Toplam is Yk 108.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 1.93
Dersin AKTS Kredisi 2.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |5 4 3 I3 4 4 5 4 4 3 5 0 0 0 0
OK2 4 |4 3 4 |5 4 4 4 3 4 5 4 0 0 0 0
OK3 5 1|4 4 4 13 4 4 4 3 4 5 4 0 0 0 0
OK4 3 |4 5 4 |5 4 4 5 4 4 3 4 0 0 0 0
OK5 3 5 4 4 |5 3 3 5 3 5 4 5 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




