KARDIYAK REHABILITASYON

1 |Ders Adi: KARDIYAK REHABILITASYON
2 |Ders Kodu: FTR3008
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 6
7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 1.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Dog. Dr. Ozden OZKAL
15 Dersi Veren Diger Ogretim i
Elemanlari:
Dr. Ogr. Uyesi Ozden OZKAL
) e-posta:ozdenozkal@uludag.edu.tr
16 [Koordinator lletisim Bilgileri: tel:0224-2942450/55372
Adres: Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi Gorukle Kampiisi-Bursa
17 |Dersin WEB adresi:
Kardiyovaskdler problemi olan hastalarda, problemlerin taninmasi,
19 |Pein Aree: uygun degerlendirme yontemleri ile hastalarin degerlendirilmesi,
: kardiyak rehabilitasyon yaklasimlari ve uygulamalarinin secimi ile
hastaya uygun tedavi programinin planlanmasi ve uygulanmasi.
Bu ders kapsaminda, dgrencilere kardiyak problemleri olan
. . . . bireylerde uygun degerlendirme yéntemlerini segerek kisiye 6zel
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkis:: kardiyak rehabilitasyon programi hazirlayabilme becerisi
kazandirilr.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Kardiyak rehabilitasyonla ilgili temel kavramlari agiklar.
2 Kardiyovaskuler hastaliklarin klinik 6zelliklerini tanimlar.
3 Kardiyovaskuler sorunlari olan hastalari fiziksel, fizyolojik
ve fonksiyonel agidan degerlendirir.
4 Kardiyovaskuler sorunlari olan hastalarda fizyoterapi ve
rehabilitasyon yaklasimlarini planlar ve uygular.
5 Kardiyovaskuler sorunlari olan hastalarda yasam kalitesi
ve psikososyal durumu degerlendirir ve ev programi verir.
6 Kardiyovaskiiler riski olan kigilerde risk faktorlerini analiz
eder.
7 Kardiyovaskuiler riski olan kisilerde hasta egitimi ve
davranis modifikasyonu yapar.
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI




Teorik

Uygulama

1 [|Ders iceridi ve tanimlanmasi Ders icerigi ve tanimlanmasi
2 Kardiyak rehabilitasyonun tarihgesi, tanimi ve |Kardiyak rehabilitasyonun tarihcesi, tanimi ve
komponentleri komponentleri
3 l_\_/IaJo_r kal_p hastaliklari tanimi ve genel Maijor kalp hastaliklari tanimi ve genel dzellikleri
Ozellikleri
4 Kardiyovas!«'jler d_egerlendirme ve Kardiyovaskuler degerlendirme ve elektrokardiyografi
elektrokardiyografi
5 Erken donem kardiyak rehabilitasyon Erken dénem kardiyak rehabilitasyon programi
programi
6 |Degistirilebilen risk faktorleri ve tedavisi Degistirilebilen risk faktorleri ve tedavisi
7 Kardly(_)vaskule_r hastaliklarda kullanilan Kardiyovaskuler hastaliklarda kullanilan egzersiz testleri
egzersiz testleri
8 Dis hasta kardiyak rehabilitasyon programi Dis hasta kardiyak rehabilitasyon programi Egzersiz
Egzersiz egitimi egitimi
9 Kardiyovaskuler hastaliklarda farkli egzersiz |Kardiyovaskuler hastaliklarda farkli egzersiz egitimi
egitimi modelleri modelleri
10 Kardiyak rehabilitasyonda hasta egitimi ve Kardiyak rehabilitasyonda hasta egitimi ve fiziksel aktivite
fiziksel aktivite danismanligi danismanligi
11 Revaskularizasyon ve kardiyak cerrahiden Revaskularizasyon ve kardiyak cerrahiden (kapak, nakil)
(kapak, nakil) sonra kardiyak rehabilitasyon |sonra kardiyak rehabilitasyon
12 Kalp pili ve sol ventrikil destek cihazi Kalp pili ve sol ventrikil destek cihazi uygulamalarinda
uygulamalarinda kardiyak rehabilitasyon kardiyak rehabilitasyon
13 [Periferik damar hastaliklarinda rehabilitasyon |Periferik damar hastaliklarinda rehabilitasyon
14 |Kardiyak rehabilitasyonda 6zel konular: Yasl, . o . i
Kadin, Gebelik, COVID-19 ve kardiyovaskiller|/Sar o« [ehavlitasyonda ozet konuar: Yasih Kadin,
o Gebelik, COVID-19 ve kardiyovaskuler tutulum
22 1. ACSM's Guidelines for Exercise Testing and
Prescription. 10th ed. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins, 2017.
2. Pryor JA, Prasad AS. Physiotherapy for Respiratory and
Ders Kitab:. Referanslar ve/veva Dider Cardiac Problems: Adults and Paediatrics. 4th ed.
Kavnaklar: ’ y 9 Edinburgh: Churchill Livingstone, 2011.
y ' 3. American Association of Cardiovascular and Pulmonary
Rehabilitation. Guidelines for Cardiac Rehabilitation
Programs. 6th ed. USA: Human Kinetics, 2020.
4. Main E, Denehy L. Cardiorespiratory Physiotherapy:
Adults and Paediatrics. 5th ed. UK: Elseiver, 2016.
23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Bagariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Bagil degerlendirme

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 1.00 14.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 5.00 70.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is YUk 114.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.80
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 1|4 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 5 5 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 5 5 5 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 5 5 5 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 5 5 5 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 5 5 5 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 5 5 5 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




