INME REHABILITASYONU

1 |Ders Adi: INME REHABILITASYONU
2 |Ders Kodu: FTR3002
3 |Ders Turt: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 6
7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: FTR2002 TEMEL EGZERSIZ YAKLASIMLARI
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Dog. Dr. Cetin SAYACA
15 Dersi Veren Diger Ogretim i
Elemanlari:
Dog. Dr. Cetin SAYACA
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: ST E G Ve AT
17 |Dersin WEB adresi:
inme sonrasi gézlenen klinik dzellikler ve hareket ve fonksiyon
bozuklugun_gn neden[erini ag;_lklamak, i__nmt_a rehqpilitasyonunda -
18 [persin Amac
yansitiimasini saglamak, inme sonrasi fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda problem ¢ézme becerisini gelistirmektir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkist: :Or;;nn?grh\?estja;zﬁI:ﬁgerlendirerek gerekli rehabilitasyon programini
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
inme sonrasi goriilen hareket ve fonksiyon bozukluklarini
1 temel fizyoterapi ve nérofizyolojik temelli 6lcme ve
degerlendirme yontemlerini kullanarak degerlendirir.
Inme sonrasi en sik kullanilan ve guncel nérofizyolojik
2 tedavi/yaklasimlari hastaya temelli yaklasimla karsilastirir,
secer ve temel diizeyde uygular.
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI

Teorik

Uygulama




Serebro vaskiler olaylar (tanim, néroanatomi,

Serebro vaskdler olaylar (tanim, néroanatomi, risk

L |visk fakerieri)- faktorleri)-
Inme sonrasi Kinik &zellikler, tibbi tedav, inme sonrasi klinik 6zellikler, tibbi tedavi, genel
2 genelirehabilitasyon prensipleri, norgﬂzyolopk. rehabilitasyon prensipleri, nérofizyolojik yaklagimlarin
yaklagimlarin kuramsal boyutu ve diger tedavi ) C T
yéntemleriyle iliskisi kuramsal boyutu ve diger tedavi yéntemleriyle iligkisi,
Normal ve inme sonrasi hareket, tonus ve .
i L Normal ve inme sonrasi hareket, tonus ve postural kontrol
3 postural kontrol Inme tedavisinde inme tedavisinde Nérogelisimsel tedavi yaklasimi (NGT) ?
Norogelisimsel tedavi yaklagimi (NGT) ? . : :
B . \ Bobath, temel 6zellikler ve prensipler
obath, temel 6zellikler ve prensipler
4 NGT-Bobath ile klinik problem ¢6zme NGT-Bobath ile klinik problem ¢6zme yaklasimi ve
yaklasimi ve degerlendirme yontemleri degerlendirme yontemleri
NGT-Bobath yaklagimi ile degerlendirme . o .
5 uygulamalari NGT-Bobath yaklasimi ile degerlendirme uygulamalari
NGT- Bobath yaklagimi temelli NGT- Bobath yaklasimi temelli degerlendirmede vaka
6
degerlendirmede vaka calismasi calismasi
NGT- Bobath yaklasimi ile pozisyonlama, : . . . ..
7 |govde ve Ust ekstremite tedavisi ve NkGT B(_)bathdyal_d_a§|m| |Ieb_;|)_02|syonla_ma, g?vc_ie ve ust
mobilizasyon yontemleri ekstremite tedavisi ve mobilizasyon yéntemleri
NGT'. prath Va"'a?'.”.‘.' iz alvt_e_ks_tremlte NGT- Bobath yaklasimi ile alt ekstremite tedavisi, denge
8 |tedavisi, denge ve ylrime egitimi, Vaka - sitimi. Vak | |
calismalari ve yurime egitimi, Vaka galismalari
9 inme rehabilitasyonunda Brunnstrom inme rehabilitasyonunda Brunnstrom yénteminin kuramsal
yonteminin kuramsal alt yapisi alt yapisi
10 inme rehabilitasyonunda Brunnstrom inme rehabilitasyonunda Brunnstrom yéntemine goére klinik
yontemine gore klinik degerlendirme degerlendirme
inme rehabilitasyonunda Brunnstrom inme rehabilitasyonunda Brunnstrom ydntemine gére
11
yontemine gére uygulamalar uygulamalar
12 !/r?o'rr?tee ﬁizzbgg?:iﬁg;ﬁng:gﬁ;ﬁﬁnmee ve inme rehabilitasyonunda Johnstone yéntemine gére klinik
rehabilitasyon degerlendirme ve rehabilitasyon
13 In_me re_hablI!_tasy().n_undauJohnstpne inme rehabilitasyonunda Johnstone yéntemine gére klinik
yéntemine gore klinik degerlendirme ve dederlendirm rehabilit N
rehabilitasyon egerlendirme ve rehabilitasyo
14 |inme sonrasi Nérofizyolojik yaklagimlarin inme sonrasi Nérofizyolojik yaklagimlarin karsilastiriimasi
karsilastiriimasi ve tartisma ve tartisma
22 Kollen B J, Lennon S, Lyons B ve ark : The Effectiveness
of the Bobath Concept in Stroke Rehabilitation .What is
the Evidence? Stroke 2009, 40:e89-e97 Sue Raine Linzi
Meadows Mary Lynch-Ellerington Bobath Concept Theory
and Practice in Neurologic Rehabilitation, Willey and
Ders Kitabi. Referanslar ve/veva Dider Blackwell, First Edt, United Kingdom, 2009.
Kavnaklar: ’ y 9 Otman S, Karaduman A, Livanelioglu A: ?Hemipleji
y ' Rehabilitasyonunda Norofizyolojik Yaklagimlar, HU Fizik
Tedavi Rehabilitasyon YO Yayinlari 25, Dizayn Ofset,
Ankara 2001.
Lennon S. The Bobath Concept: a critical review of the
theoretical assumptions that guide physiotherapy practice
in stroke rehabilitation. Phys Ther Rev. 1996;1:35- 45.
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00




Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari yazili sinav

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is

Yuki (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On ¢alisma, pekistirme)|14 6.00 84.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 4.00 4.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 4.00 4.00
Toplam Is Yiikii 148.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 4.93
Dersin AKTS Kredisi 5.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 3 |5 5 2 1 5 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 3 |5 5 2 11 5 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




