PROPRIYOSEPTIF NOROMUSKULER FASILITASYON

TEKNIKLERI
1 |Ders Adi: PROP_RiYOSEPTiF NOROMUSKULER FASILITASYON
TEKNIKLERI
2 |Ders Kodu: FTR3001
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 5
7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 |Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 [Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: FTR2001 TEMEL OLCME TEKNIKLERI
12 [Dersin Dili: Tirkge
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz yuze
14 |Dersin Koordinatorii: Dog. Dr. Cetin SAYACA
15 Dersi Veren Diger Ogretim i
Elemanlari:
Dog. Dr. Cetin SAYACA
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: e e
17 |Dersin WEB adresi:
Poprioseptif Noromuskiler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin terapik
19 |Paei A egzgrsizler icindeki yeri ve qtki mekanizmalarl konusunda temel
bilgiler vererek, PNF egzersizleri ve tekniklerini kavramalarini
saglamak ve uygulama becerisi kazandirmaktir.
Poprioseptif Noromuskdler Fasilitasyon (PNF) Tekniklerini hastalar
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: ve saglikh bireyler Gzerinde tedavi edici veya sagligin
surdurilebilmesi amaciyla yetkin kullanabilme becerisini kazanir
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
PNF tekniklerini nérofizyolojik etki mekanizmalarindan yola
1 cikarak bireyler tizerinde fasilitasyon veya inhibisyon
amaciyla yetkin olarak kullanabilir.
2 Ust ekstremite paternlerini tanimlayabilir.
3 Alt ekstremite paternlerini tanimlayabilir.
4 MAT aktivitelerini temel diizeyde kullanabilir.
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21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |PNFe giris, PNF paternlerinin temel 6zelliklerilPNF’e giris, PNF paternlerinin temel 6zellikleri




Skapula, pelvis ve ust ekstremite paternleri

Skapula, pelvis ve ust ekstremite paternleri

Alt ekstremite paternleri

Alt ekstremite paternleri

Boyun ve Ust govde paternleri

Boyun ve Ust gévde paternleri

Alt gbvde paternleri

Alt gbvde paternleri

Temel iglemler

Temel iglemler

Fasilitasyon Teknikleri

Fasilitasyon Teknikleri

inhibisyon Teknikleri

inhibisyon Teknikleri
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Bilateral Ekstremite Paternleri

Bilateral Ekstremite Paternleri
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Minder Aktiviteleri

Minder Aktiviteleri
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Minder Aktiviteleri

Minder Aktiviteleri

PNF’'de Yardimci ajanlar ve proksimal hayati
fonksiyonlarin stimilasyonu
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PNF’'de Yardimci ajanlar ve proksimal hayati
fonksiyonlarin stimilasyonu
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Vakaya uygun yeknik uygulama

Vakaya uygun yeknik uygulama
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Vakaya uygun yeknik uygulama

Vakaya uygun yeknik uygulama
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

Livanelioglu A, Kerme Gtinel M, Erden Z. Proprioseptif
Noéromuskuler Fasilitasyon Teknikleri, Genigletilmis 3.bs,
Ankamat Matbaacilik, Ankara 2011.

23

Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari yazil sinav

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is

Yuki (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamal Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |14 6.00 84.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 4.00 4.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 4.00 4.00
Toplam Is Yiikii 148.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 4.93
Dersin AKTS Kredisi 5.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |PY3 [PY4|PY5 |PY6 [PY7[PY8|PY9 [PY10|PY11 [PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
oK1 2 Jla 5 [3|r |1 [2 Jo Jo (1 fo o o |[o 0 0
OK2 2 [5 |5 [3 Jo [o [3 Jo [o Jo [o Jo o |[o 0 0
OK3 2 5 |5 [3 Jo [o [3 Jo [o Jo [o Jo o |o 0 0
OK4 3 [s5 |5 [3 Jo [o [3 Jo [o Jo [o Jo o |[o 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 gok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek

Duzeyi:




