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Eklem yapilari ve yumusak dokularda agri, enflamasyon ve hareket
kisithiigina yol agan durumlari tanitmak, degerlendirmede kullanilan

18 |Dersin Amaci: temel yontemlerin kavranmasini saglamak, bu durumlarin tedavisi
icin gereken temel mobilizasyon ve manipulasyon tekniklerini
uygulama becerisini kazandirmak.

19 |Dersin st Glisme Kats:._|OSfencle meske sk anaceKlan mobizzsyon ke

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Kolumna vertebralis ve periferik eklemlerin fonksiyonel
1 anatomisini tanimlar.

Mobilizasyon, manipulasyon ve transvers friksiyon
tekniklerinin etki mekanizmalarini kavrar.

Eklem ve yumusak doku problemlerinin klinik 6zelliklerini
3 tanimlayabilir, temel degerlendirme yontemlerini kavrar ve
uygular.

Mobilizasyon ve manipulasyon tekniklerine ait

4 uygulamalari gézlemler ve tekrar eder.
Eklem, bag, tendon ve kas yaralanmalarinda kullanilacak

5 manuel tedavi teknigine karar verir ve temel dizeyde
uygular.
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21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI




Teorik

Uygulama

Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel

Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi,

1 |anatomisi, biyomekanigi, patomekanigi ve biyomekanigi, patomekanigi ve temel degerlendirme
temel degerlendirme prensipleri prensipleri
2 Transvers friksiyon tekniginin etki Transvers friksiyon tekniginin etki mekanizmasi ve
mekanizmasi ve uygulama prensipleri uygulama prensipleri
Ust ekstremite tendon, bag ve kas - ; o
3 |yaralanmalarinin tedavisinde transvers Ust ekstremite tendon, bag ve kas yaralanmalarinin
o . tedavisinde transvers friksiyon masaji uygulamalari
friksiyon masaji uygulamalari
Alt ekstremite tendon, bag ve kas ] =
2 |paratanmalarin tedavisings ransvers [ Skeberntetendon bag ue tas yraanmaannn
friksiyon masaiji uygulamalari y It uyg
5 Transvers friksiyon teknigi ile klinik karar Transvers friksiyon teknigi ile klinik karar verme ve tedavi
verme ve tedavi uygulamalari uygulamalari
Manuel tedaviye uyarlanmis bdlgesel : . . .
6 |fonksiyonel anatomi ve biyomekaniklerin \l\l/(laagiuzlnt]iiz\;?ﬁel:%arlggdrgf bglgi;rﬁ?neé;(i)nkswonel ghatel)
g6zden gecirilmesi y 9 9e¢
7 |Genel pratik tekrar Genel pratik tekrar
Servikal manipulasyon ve mobilizasyon . . o
8 uygulamalari Servikal manipulasyon ve mobilizasyon uygulamalari
9 Lumbal manipulasyon ve mobilizasyon Lumbal manipulasyon ve mobilizasyon uygulamalari
uygulamalari
10 Servikal ve lumbal disk lezyonlarinda klinik Servikal ve lumbal disk lezyonlarinda klinik modeller ve
modeller ve tedavi prensipleri tedavi prensipleri
Periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisi, Periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisi, patomekanigi
11 |patomekanigi ve temel degerlendirme ve temel dederlendirme r):ansi leri P 9
prensipleri 9 P P
12 Ust ekstremite mobilizasyon ve manipulasyon |Ust ekstremite mobilizasyon ve manipulasyon
uygulamalari uygulamalari
13 |Genel pratik tekrar Genel pratik tekrar
14, || At chstremus melblizEsyen ve menpuesien Alt ekstremite mobilizasyon ve manipulasyon uygulamalari
uygulamalari Y pulasyon uyg
22 Kesson M, Atkins E : Orthopaedic Medicine: a practical
approach. 2 nd edition,Butterworth-Heinemann2005.
1- Kesson M, Atkins E : Orthopaedic Medicine: a practical
approach. 2 nd edition,Butterworth-Heinemann2005. .
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger 2- Cyriax H J, Cyriax P J: Cyriax's lllustrated Manual of
Kaynaklar: orthopaedic Medicine. 2nd edition. Butterworth Heinemann
1996.
3- Cyriax J.H, :Textbook of Orthopaedic Medicine, volume
Il : Treatment by manipulation, massage and injection,
tenth edition, Balliere Tindall . 1980
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil igi galismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

Coktan se¢cmeli testler, eslestirme maddeleri, dogru-
yanlis testleri, acik uclu sorular

24

AKTS / iS YUOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 3.00 42.00
Odevler 2 10.00 20.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is YUk 121.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.00
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 5 4 4 |4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5
OK2 4 5 4 5 |5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5
OK3 4 |4 4 5 |5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5
OK4 5 4 5 5 |4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5
OK5 5 4 5 4 |4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5

OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri

Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta

Duzeyi:

4 Yiksek

5 Cok Yiksek




