EGZERSIZ FizyoLoJisi

1 |Ders Adi: EGZERSIZ FizYOLOJisi

2 |Ders Kodu: FTR2009

3 |Ders Turi: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 2

6 |Dersin Verildigi Yariyil 3

7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu FTR1004 FIZYoLOJ I

12 [Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiz ylze

14 |Dersin Koordinatorii: Ogr. Gér. FiLiz EYUBOGLU

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:

Ogr. Gér. FiLiz EYUBOGLU

16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: Mzgussgv@uieag e

17 |Dersin WEB adresi:
Degisik cevresel sartlari altinda egzersizin vicut sistemlerine olan

19 B Arae: gtkjsinin 6gretilmesi, egzgrsiz_sw_agnda olusabilecek problemleri

egerlendirme, egzersiz dnerilerinin kavranmasini ve temel

uygulamaya yansitilmasini saglamaktir.
Mesleki olarak, egzersiz egitiminin sistemler Uzerindeki etkisini

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: yorumlamasina ve egzersiz regetesinin hazirlanmasina temel
dayanak saglar.

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Kalp dolagim ve solunum sistemlerinin egzersize verdigi

yanitlari tanimlar.

2 Vicut sistemlerinin egzersize verdikleri cevaplari bilir.
3 Anaerobik ve aerobik egzersiz prensiplerini bilir.
4 Egzersiz programi olusturabilir.
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21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 [Dersin amaci ve giris




Vucutta ve egzersizde enerji transfer
sistemleri

Kas-fizyolojisi, kas-iskelet sistemi ve egzersiz

Sinir fizyolojisi

Kardiyovaskuler sistem ve egzersiz |

Kardiyovaskuler sistem ve egzersiz |l

Solunum fizyolojisi ve egzersiz

Asit- Baz Dengesi, Egzersiz Sirasinda
Pulmoner Ventilasyon

O] © |[NjJojoa|m~|w]| N

Endokrin sistem ve egzersize adaptasyonu

[EEY
o

Renal Sistem, Sivi Dengesi ve Egzersize
Adaptasyonu

11

istirahat ve fiziksel aktivitede eneriji kapasitesi
ve enerji harcamasinin dlgllmesi, egzersiz
testleri

12

Aerobik ve anaerobik egzersiz egitimi,
egzersiz sonrasi toparlanma

13

Termo-regullasyon ve egzersiz, Sualti ve
yUksek irtifa fizyolojisi

14

Kalp atim hizi ve kan basincinin pratik
uygulamasi ve klinik dlgiimler

Submaksimal ve maksimal egzersiz
testlerinin pratik uygulamasi ve klinik élgiimler
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

1. Fizyoterapistler icin Egzersiz Anatomi ve Fizyolojisi

2. McArdle WD, Katch FI, Katch VL. Exercise Physiology:
Nutrition, Energy and Human Performance. 9th ed.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2015.

3. ACSM's Guidelines for Exercise Testing and
Prescription. 9th ed. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins, 2013.

4. Powers S, Howley E. Exercise Physiology: Theory and
Application to Fitness and Performance. 8th ed. New York:
McGraw-Hill Humanities/Social Sciences/Languages, 2011
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Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Bagariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Bagil degerlendirme
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AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |10 4.00 40.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is YUk 84.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.80
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 1|4 4 0 |o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 5 |4 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 5 |4 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 4 |5 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek
Duzeyi:




