TEMEL OLGME TEKNIKLERI

1 |Ders Adi: TEMEL OLCME TEKNIKLERI

2 |Ders Kodu: FTR2001

3 |Ders Turi: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 2

6 |Dersin Verildigi Yariyil 3

7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu: FTR1001 ANATOMIi |

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatori: Dog. Dr. Ozden OZKAL

15 Dersi Veren Diger Ogretim Prof. Dr. Def_ne KAYA UTLU

Elemanlari: Dog. Dr. Cetin SAYACA
Dr. Ogr. Uyesi Ozden OZKAL
) e-posta:ozdenozkal@uludag.edu.tr

16 [Koordinator lletisim Bilgileri: tel:0224-2942450/55372
Adres: Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi Gorukle Kampiisi-Bursa

17 |Dersin WEB adresi:
Dersin amaci 6grencilerin, hareketin temel ilkeleri, normal eklem

18 [Dersin Amaci: hareketi ve kas kuvveti 6l¢ciimleri konusunda, pratik-teorik bilgi ve
becerileri kazanmalarini saglamaktir.
Bu ders mesleki agidan, dgrencilere egzersiz recetesi olusturmadan

19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: once fizyoterapiye 6zgu kas kuvveti ve normal eklem hareket
acikligi lguimlerini yapabilme yetkinligini kazandiracaktir.

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Ust ekstremite normal eklem hareket élciimii becerisi

kazanir.
> Alt ekstremite normal eklem hareket dlcimi becerisi
kazanir.

3 Omurga normal eklem hareket 6lgimi becerisi kazanir.
4 Ust ekstremite kas kuvveti dlcme becerisi kazanir.
5 Alt ekstremite kas kuvveti 6lcme becerisi kazanir.
6 Govde, bas ve boyun kas kuvveti dlgme becerisi kazanir.
7
8
9
10

21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Kuvvet ve Eklem Hareket Olgiiminde Temel Kuvvet ve Eklem Hareket Olgiimiinde Temel ilkeler

ilkeler




Kassal Kuvvet- Dayaniklilik ve Glg

Kassal Kuvvet- Dayaniklilik ve Glg

Normal eklem hareket 6lcimu (Ust
ekstremite)

Normal eklem hareket dlcimu (Ust ekstremite)

Normal eklem hareket 6lcimi (omurga)

Normal eklem hareket 6lcimi (omurga)

Normal eklem hareket dlcimu (alt ekstremite)

Normal eklem hareket dlcimu (alt ekstremite)

Kas kuvvet 6lgimi (Bas-boyun-gévde)

Kas kuvvet 6lgimi (Bas-boyun-gévde)

Kas kuvvet dlcimu (Ust ekstremite)

Kas kuvvet dlcimu (Ust ekstremite)

Kas kuvvet 6lcimu (alt ekstremite)

Kas kuvvet 6lcimu (alt ekstremite)

© |O|N|jO|JO|R~] W N

Omurga normal eklem hareketi ve kuvvet
Olctimleri vaka ornekleri

Omurga normal eklem hareketi ve kuvvet dlgiimleri vaka
ornekleri

Omurga normal eklem hareketi ve kuvvet

Omurga normal eklem hareketi ve kuvvet dlctimleri vaka

10 Olctimleri vaka ornekleri ornekleri
11 Ust eks.t.re.r.nite normal "eklem h_areketi ve Ust elfstremit(_a normal eklem hareketi ve kuvvet dlguimleri
kuvvet olcumleri vaka ornekleri vaka oérnekleri
12 Ust eks.t.re.r.nite qormal gklem h_areketi ve Ust elfstremitg normal eklem hareketi ve kuvvet dlciimleri
kuvvet dlcimleri vaka érnekleri vaka ornekleri
13 |Alt ekstremite normal eklem hareketi ve Alt ekstremite normal eklem hareketi ve kuvvet élgiimleri
kuvvet 6lcimleri vaka 6rnekleri vaka ornekleri
14 |Genel pratik tekrar Genel pratik tekrar
22 Jors o, Retosnsiarveneya Digor |50 K e e
Ankara, 2019.
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

Bagil degerlendirme

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is
Yuki (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 4.00 56.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yiki 115.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 3.80
Dersin AKTS Kredisi 4.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|{PyY2 [PY3 [PY4|PYs [PY6 |PY7[PY8[PYS [PY10|PY11 |PY12 |PY13|PY14 [PY15 |PY16
oK1 5 |5 [5 [o [o Jo [o Jo o fo o 0 o |o 0 0
OK2 5 |5 [5 [o [o Jo [o Jo o fo o 0 o |o 0 0
OK3 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 5 |5 [5 [o [o Jo [o Jo o fo o 0 o |o 0 0
OK5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 5 |5 [5 [o [o Jo [o Jo o fo o 0 o |o 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diigiik 2 Dusuk 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




