TRAVMA SONRASI PSIKOLOJIK DANISMA

1 |Ders Adi: TRAVMA SONRASI PSIKOLOJIK DANISMA
2 |Ders Kodu: RPD4004

3 |Ders Turi: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 4

6 |Dersin Verildigi Yariyil 8

7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 |Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatorii: Prof. Dr. FIGEN AKCA

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:
Prof. Dr. Figen Akca
) U.U. Egitim Fakultesi 16056 Niltfer Bursa

16 [Koordinator lletisim Bilgileri: E Mail: figenakca@uludag.edu.tr
Tel: +902942278

17 |Dersin WEB adresi:

18 [persin Amac: eI DX LT
Kriz ve travmanin gocuk, ergen, aile ve topluma yansimalari
konusunda gerekli bilgilere ve becerilere sahip olarak mesleki

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: yeterligini guglendirir. Ozellikle okul uygulamalarinda travma ve
krize mudahale ile ilgili konularda gézlem ve vaka analizleri yaparak
bireysel ya da psiko-egitim programlari planyabilir.

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:

1 travmatik deneyimleri ve travmatik bir deneyimi
tanimlamak
2 Cocuklardaki post-travmatik reaksiyonlari agiklamak
3 Ergenlerdeki post-travmatik reaksiyonlari agiklamak
4 Yetigkinlerdekii post-travmatik reaksiyonlari agiklamak
5 Travmatik yasantilarin nedenlerini agiklamak
6 travma dayanikl bireylerin 6zelliklerini tartismak
7 travma sonrasi psikolojik danisma hizmetlerini agiklamak
8 Cocukla calismanin anahatlarini agiklamak
9 Aile ile galismanin anahatlarini agiklamak
10
21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama




Travmaya giris

Travma Psikolojik Danismanliginda

2 Kavramsal Cerceve
Travma Psikolojik Danigmanliginin Amaci,
3 llkeleri ve Psikolojik Danigsman Yeterlikleri
4 Travma Psikolojik Danismanligr Midahale ve
Yaklasimlari
5 [|Travma, Kirilganlik ve Risk Faktoérleri
6 Travmayla Basa Cikma, Koruyucu Faktorler
ve Midahale Yontemleri
7 |Kayip ve Yas Danismanhgi Yaklasimlari
8 |Calisma Haftasi
9 post-travmatik stres bozuklugu yardim
calisanlari
10 |Kriz Danigmanligi Ve Krize Miidahale
11 Travmada Psikolojik Degerlendirme: Yontem,
Araclar ve Uygulama
12 Travma Sonrasi Klinik Degerlendirme ve
Mudahale Streci
13 |Travma Yasantisi Olan Cocuklarla Calisma
14 i_l_(incil Travma, Travma Sonrasi Bluyume Ve
Oz Bakim
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23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Yil Sonu Sinavi 1 60.00




Toplam 2 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar Arasinav

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is

Yuki (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |5 2.00 10.00
Odevler 2 10.00 20.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 14.00 14.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 18.00 18.00
Toplam s Yiiki 104.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 _ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 1 2 2 1 |4 3 3 5 2 2 1 1 4 3 1 1
OK2 1 1 1 1 ]2 5 2 5 5 4 1 2 3 4 1 1
OK3 1 2 1 4 |1 1 3 4 2 1 4 1 3 3 1 1
OK4 1 |4 1 1 |3 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1
OK5 1 3 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1
OK6 1 3 1 2 11 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK7 1 |4 1 3 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1
OKs8 1 3 1 2 11 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1
OK9 1 1 2 1 ]2 3 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




