PSIKOLOJIK DANISMA ILKE ve TEKNIKLERI

1 [|Ders Adi: PSIKOLOJIK DANISMA ILKE ve TEKNIKLERI
2 |Ders Kodu: RPD3005
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 5
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Dog. Dr. ASUMAN YUKSEL
15 Dersi Veren Diger Ogretim i
Elemanlari:
asumany@uludag.edu.tr
02242942211
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: Eg:ﬁ; %liﬁdmﬁgrygéﬁrﬁgeg Egitim Fakdltesi
Gorukle-Bursa
17 |Dersin WEB adresi:
Ogrencilerin psikolojik danisma ilke ve teknikleri, danisma siireci,
18 [Dersin Amaci: danisma asamalari ve temel danisma teknikleri hakkinda
bilgilendiriimesini saglamak
19 [Dersin sk Gesime Kats:_|Sgtenctlr gkl danisma yapma bcerte otgrerl
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Psikolojik danigsma sirecinde kullanilan temel teknikleri
1 bilme
2 P_sik_o_lojik danlgr_nada kullanilan temel beceriler arasindaki
iliskiyi agiklayabilme
3 Temel terapotik becerileri kullanabilme
4 Psikolojik danismada gerekli olan terapétik kogullari bilme
5 Terapotik becerileri ve kosullari batunlestirebilme yetenegi
6
7
10
21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS IGERIKLERI
Teorik Uygulama




Dersin tanitimi, derste kullanilacak
kaynaklarin acgiklanmasi ve dersin yirutilme

1 [bicimi, ddev ve sinavlarin icerigi ile ilgili
aciklamalar
Profesyonel yardim

2 |Psikolojik danisman olarak kendini tanima

3 Psikolojik danisma basamaklar ve becerileri

4 Danisanla ilk iligkinin kurulmasi ve iletisim

5 |Terapdtik kosullar ve terapdétik beceriler

6 |Terapotik kosullar ve terapétik beceriler

7 |Davet becerileri

8 [|Yansitma becerileri

9 Yansitma becerileri

10 |Danisanin sorunlarini degerlendirme

11 . .
Psikolojik danismada amag olusturma

12 |Psikolojik danismada miidahale segme ve
strateji belirleme

13 [Psikolojik danismada sonlandirma ve izleme

14 |Genel degerlendirme
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Kaynaklar:

Akkoyun, F. (1994). Yardim Becerileri (Temel Egitim
Programi)

Ankara: Nobel.

Carkhuff, F. (1986). The Art of Helping (5 th edition)
Ambers:

Human Resource Dewelopmant Pres, Publishers of
Human

Technology.

Cormier,S. ve Hackney,H.(2009). Psikolojik Danigsma
Stratejiler ve

Mudahaleler. (Cevr. Ed: Suleyman Dogan ve Baris Yaka) .
Ankara: Pegem A

Delaney, D.J ve Eisenberg, S.(1993). Psikolojik Danisma
Sdreci.

(Ceviri: N.Oren ve M. Takkag).istanbul: MEB yayinlari.
Egan, G (1975). Psikolojik Danismaya Giris: Kisiler arasi
lligkiler

Kurmada ve Kisisel Yardim Hizmeti Vermede Sistematik
Bir Model. (Cevirenler: F. Akkoyun ve arkadaglari).Ankara:
Nobel

Egan, G.(1975). Yardim Becerileri Alistirmalari / Psikolojik
Danismaya Giris Kitabina Eslik Eden Egitim El Kitabi.
(Cevirenler: F. Akkoyun ve arkadaslari)Ankara: Nobel.
Eisenberg, S. ve Delenay, D.J. (1993). Psikolojik Danisma
Sureci.

(N. Oren ve M. Takkag). istanbul: Milli Egitim Bakanhgi
yayinlari.

Hackney, H.,Cormier, S. (2008). Psikolojik Danisma ilke
ve

Teknikleri: Psikolojik Yardim Streci El Kitabi (Cev:
T.Ergene, S. Aydemir Sevim ). Ankara: Mentis Yayicilik.
Rosenthal, H,G. (1998). Favorite Counseling and Therapy
Techniques: 51 Therapists Share Their Most Creative
Strategies. (Ed: Rosenthal, H,G) Philadelphia. Axxelerated
Development

Meier. S.T. ve Davis, S.R. (2006). Psikolojik Danisma
Temel

Ogeler (Cev Ed: Siilleyman Dogan) Ankara. Pegem A
Voltan, A.N. (2009). Yeniden Terapdtik iletisim Kisiler
Arasi

iliskiler Ankara: Nobel.

Young, Mark E. (2019). Yardim Sanatini Ogrenme (Cev.
Ed: Feride Bacanli ve Galip Yuksel). Ankara: Pegem

23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 20.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 20.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 3 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari
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AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 2.00 28.00
Odevler 4 4.00 16.00
Projeler 2 2.00 4.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 1 4.00 4.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 2.00 2.00
Toplam is YUk 84.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.77
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 |5 |1 [3 |5 2 [ |2 [5 |5 1 1 1 1 1 4
OK2 5 |4 1 3 |4 1 1 1 4 5 1 1 1 1 1 2
OK3 4 |5 |1 |3 |4 1 |11 |12 |4 |5 1 1 1 1 1 4
OK4 5 5 1 4 |4 1 1 1 5 5 1 2 1 1 1 4
OK5 4 |5 1 5 |3 1 1 1 4 5 1 1 1 1 1 3
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




