PILATES- REFORMER PILATES UZMANLIGI II

1 |Ders Adi: PILATES- REFORMER PILATES UZMANLIGI Il

2 |Ders Kodu: AE040

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 4

6 |Dersin Verildigi Yariyil 8

7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu: pilates uzmanlik 1

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatorii: Ogr.Gér. AYSEGUL DOGAN

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:

16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: 0530326781 7/ayseguld@uludag.edu.tr

17 |Dersin WEB adresi: uludag.edu.tr
Kapsamli pilates anatomisi, pilates ve reformer level 2 tekniklerinin

15 [Basn Aras: modiifikasyonlarinin 6gretim uygula_malarl _C')_gretilmeSLPostureI
bozukluklarin kavranmasi..tekniklerin modifikasyonlarinin
ogretilmesi.
Level 2 mat ve reformer egzersizlerini,uygulama ve 6gretebilme

19 [Dersin Mesleki Geligsime Katkisi: becerisi kazanir. Postir analizi yapabilme becerisi edinir.Omurga
deformasyonlari hakkinda bilgi sahibi olur.

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Pilates tarihi ve pilates prensiplerini kavrar
2 Solunum kaslari,iskelet sistemini kavrar
3 Derin core ve stabilizasyonu kavrar
4 Pelvic taban kaslarini kavrar
5 Abdominal kas sistemini kavrar
6 Level 2 Mat egzersizlerinin yapilis amaglarini kavrar
7 Level 2 Mat egzersizlerini uygular
8 Level 2 Reformer egzersizlerinin yapilis amagclarini kavrar
9 Level 2 Reformer egzersizlerini uygular
10 Level 2 mat ve refomjer egzc_arsizlerini i_jgretm(? becerisi

kazanir.Postlr analizi yapabilme becerisi edinir.
21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama

1 [Pilates tarihi ve pilates prensipleri Level 1 pilates seansi

2 |Solunum kaslari,iskelet sistemi Yatay costal nefes galigmalari

3 |Derin core ve stabilizasyonu Core stabilizasyonu uygulamalari

4  |Pelvic taban kaslar Level 2 Mat egzersizleri




Abdominal kas sistemi

Level 2 Mat egzersizleri

ilgili teknikleri 6gretme ydntemleri ve kontrol

6 noktalart Level 2 Mat egzersizleri
ilgili teknikleri 6gretme yéntemleri ve kontrol N
7 noktalari Level 2 Mat egzersizleri
8 llgili teknikleri 6gretme ydntemleri ve kontrol Level 2 Mat egzersizleri
noktalari
9 llgili teknikleri 6gretme ydntemleri ve kontrol Level 2 Reformer egzersizleri
noktalari
10 llgili teknikleri 6gretme yontemleri ve kontrol Level 2 Reformer egzersizleri
noktalari
11 llgili teknikleri 6gretme yontemleri ve kontrol Level 2 Reformer egzersizleri
noktalari
ilgili teknikleri 6gretme yéntemleri ve kontrol o
12 el Level 2 Reformer egzersizleri
13 |[ligili teknikleri 6gretme yontemleri ve kontrol Level 2 Reformer egzersizleri
noktalari
14 |ligili teknikleri 6gretme yontemleri ve kontrol Level 2 Reformer egzersizleri
noktalari
22 1-Tiarkiye Cimnastik federasyonul. kademe pilates egitim
kitapcigi
2-Turkiye Cimnastik federasyonul. kademe pilates egitim
kitapcigi
3-Uluslararasi Pilates Federasyonu (IPF) Pilates
Egitmenlik Sertifika Manueli 1.
4- 2-Uluslararasi Pilates Federasyonu (IPF) Pilates
Egitmenlik Sertifika Manueli 2.
5-Uluslararasi Pilates Federasyonu (IPF) Pilates
Egitmenlik Sertifika Manueli 3
6- Isacowitz, R. (2006). Pilates. Alpers, T. A., Segel, R. T.
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger (2011). Her Yonuyle Pilates. Arkadas Yayinlari. Ankara.
Kaynaklar: RKR114 Modern Dans
7-Pilates — Kontrol Sizde.Burgin Unlii, Volkan Atmaca, Nil
Yizbasioglu.Yayinevi: Boyut )
8-Pilates - Aletli Egzersizler.Burcin Unli, Volkan Atmaca,
Nil Ylzbasioglu.Yayinevi: Boyut _
9-"Postur analizi"Klinik pilates egditimi notlari.Istanbulmayis
2012
10- 2. Klasik pilates festivali reformer notlari.
11- Pilates Anatomisi,
Uluslararasi Pilates Federasyonu Mat Pilates Egitim
Manueli
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Bagariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

klasik sinav, uygulamali sinav

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |10 6.00 60.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 2.00 2.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 2.00 2.00
Toplam is YUk 120.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.00
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |4 3 4 13 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3
OK2 3 3 4 4 |3 4 5 2 3 5 2 2 3 4 3 3
OK3 4 |4 4 3 |3 5 3 3 4 5 3 3 3 4 4 3
OK4 3 3 4 4 13 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3
OK5 3 3 4 5 |4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3
OK6 3 3 3 4 |5 3 4 3 3 3 4 3 5 2 3 3
OK7 4 |3 3 4 |5 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3
OKs8 2 |4 3 5 |3 3 4 3 3 3 4 4 3 2 3 4
OK9 3 3 5 4 |4 5 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4
OK10 3 (4 3 3 |3 4 (4 |2 (3 |4 3 4 3 4 3 4
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




