PILATES- REFORMER PILATES UZMANLIGI |

1 |Ders Adi: PILATES- REFORMER PILATES UZMANLIGI |
2 |Ders Kodu: AE039
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 4
6 |Dersin Verildigi Yariyil 7
7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: secmeli
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatorii: Ogr.Gér. AYSEGUL DOGAN
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: 0530326781 7/ayseguld@uludag.edu.tr
17 |Dersin WEB adresi: uludag.edu.tr
Pilatesin (vicut kontroloji sistemi), tanimi , prensipleri, pilates
18 |Dersin Amaci: anatomisi, pilates ve reformer level 1 tekniklerinin
modiifikasyonlarinin 6gretim uygulamalari 6gretilmesi.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: o020 S0 o endaligma varma, o
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Omurga, iskelet ve viicut hizasini kavrayabilmek.
2 Tudm vicudun hiza temelini anlayabilmek.
3 Solunum sistemi anatomisini kavrayabilmek.
4 Omurganin ana kaslarini kavrayabilmek.
5 Hareket a_malizleri ve mat ¢alismasi mantigini
kavrayabilmek
6 Anatomik pozisyon ve hareket terminolojisini
kavrayabilmek.
Teknikleri 6gretme becerisini kazanamak
Tum teknikleri igeren birim seans hazirlayabilmek.
Teknikler sirasinda ¢alisan kaslari kavrayabilmek
10 Bedensel farkindalik kazanmak

21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI

Teorik Uygulama

1 [Pilates hareket ilkeleri, Pilates ekipmanlarinin tanitimi

2 Postur bozukluklari Postiir analizi

3 Kas sistemi Postir analizi




Pilates egitmeninin 6gretme hedefleri, ve

4 egitmen standartlar HEmiE] e e
5 |Egzersizleri kisiye gore ayarlama Level 1 Mat egzersizlerini 6gretmeyi 6grenme
6 |Gurup dersinde nasil 6gretmelisin? Level 1 Mat egzersizlerini 6gretmeyi 6grenme
7 llgili teknikleri 6gretme yontemleri ve kontrol Level 1 Mat egzersizlerini 8gretmeyi dgrenme
noktalari
8 llgili teknikleri 6gretme ydntemleri ve kontrol Level 1 Mat egzersizlerini dgretmeyi dgrenme
noktalari
9 llgili teknikleri dgretme yontemleri ve kontrol Level 1 Mat egzersizlerini 8gretmeyi d3renme
noktalari
ilgili teknikleri 6gretme yéntemleri ve kontrol T s
10 Level 1 Reformer egzersizlerini 6gretmeyi 6grenme
noktalari
11 llgili teknikleri ogretme yontemleri ve kontrol Level 1 Reformer egzersizlerini 6gretmeyi 6grenme
noktalari
ilgili teknikleri 6gretme yéntemleri ve kontrol s s
12 e Level 1 Reformer egzersizlerini 6gretmeyi 6grenme
13 [llgili teknikleri ogretme yontemleri ve kontrol Level 1 Reformer egzersizlerini 6gretmeyi 6grenme
noktalari
14 |liqili teknikleri 6gretme ybntemleri ve kontrol Mat ve Reformer Egzersizlerini kisiye gore ayarlama
noktalari
22 1-Tarkiye Cimnastik federasyonul. kademe pilates egitim
kitapcigi
2-Turkiye Cimnastik federasyonul. kademe pilates egitim
kitapcig!
3-Uluslararasi Pilates Federasyonu (IPF) Pilates
Egitmenlik Sertifika Manueli 1.
4- 2-Uluslararasi Pilates Federasyonu (IPF) Pilates
Egitmenlik Sertifika Manueli 2.
5-Uluslararasi Pilates Federasyonu (IPF) Pilates
Egitmenlik Sertifika Manueli 3
6- Isacowitz, R. (2006). Pilates. Alpers, T. A., Segel, R. T.
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger (2011). Her Yonlyle Pilates. Arkadas Yayinlari. Ankara.
Kaynaklar: RKR114 Modern Dans
7-Pilates — Kontrol Sizde.Burgin Unli, Volkan Atmaca, Nil
Yuzbasioglu.Yayinevi: Boyut )
8-Pilates - Aletli Egzersizler.Burcin Unli, Volkan Atmaca,
Nil YUzbasioglu.Yayinevi: Boyut _
9-"Postur analizi"Klinik pilates egditimi notlari.Istanbulmayis
2012
10- 2. Klasik pilates festivali reformer notlari.
11- Pilates Anatomisi,
Uluslararasi Pilates Federasyonu Mat Pilates Egitim
Manueli
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

Klasik sinav,uygulama sinavi

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |10 6.00 60.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 2.00 2.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 2.00 2.00
Toplam is YUk 120.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.00
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 3 4 4 5 4 4 4 2 5 3 4 4 4 3 3
OK2 3 |4 5 5 |4 4 3 4 5 5 3 4 3 3 4 4
OK3 3 |4 4 4 |4 3 4 14 |5 4 4 4 5 3 3 4
OK4 4 |4 3 3 |3 5 4 4 3 4 4 3 4 5 5 3
OK5 4 |3 3 3 |4 5 2 2 4 5 4 3 3 3 5 3
OK6 4 |4 4 4 13 3 3 5 4 3 3 5 3 3 3 4
OK7 3 3 3 3 |3 5 3 4 3 4 4 4 5 4 3 3
OKs8 4 |3 3 4 |4 3 3 4 4 3 5 4 3 5 4 3
OK9 3 3 4 5 |4 3 4 4 5 2 3 4 3 5 4 3
OK10 4 |4 5 4 |4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 5 3
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




