CIMNASTIK

1 |Ders Adi: CIMNASTIK
2 |Ders Kodu: AE104
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. CENGIZ AKCA
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
) ccakca@hotmail.com -02242940695
16 |Koordinator lletisim Bilgileri:
17 |Dersin WEB adresi:
Cimnastik sporunun tarihgesi, branslari hakkinda bilgi sahibi olma,
18 [Dersin Amaci: Ilk ve orta 6gretimde, kultplerde temel teknikleri 6gretebilme
becerisini kazanma.
Tam sporlarin temeli olan cimnastik branginda bilgi sahibi olma,
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: temel hareket tekniklerinin biliyor ve 63retim yéntemlerini
Ogretebiliyor olmak.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Artistik cimnastigin Turkiye ve Dlnyadaki tarihsel gelisimi
aclklayabilme
2 Artistik cimnastik kalttrinG olusturabilme,
3 Artistik cimnastik bransinin temel becerilerini
tanimlayabilme
4 Artistik cimnastik becerilerine ait 6gretim yontemlerini
uygulayabilme
5 Artistik cimnastik bransinda temel becerileri seri iginde
uygulayabilme (Kizlar ve erkekler)
6 Artistik cimnastik bransinda yardimci araglar kullanarak
becerileri geligtirebilme
7 Artistik cimnastik bransinda guvenlik tedbirlerini eksiksizce
uygulayabilme,
8 Artistik cimnastik bransinda erkek ve bayan aletlerini
taniyabilme
9 Artistik cimnastikte yarigsma organizasyonlarinin genel
Ozelliklerini kavrayabilme
10 Yetenek tarama ve se¢gme kriterlerini kullanarak Artistik
cimnastige uygun yetenekleri tanimlayabilme,
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI




Teorik

Uygulama

Cimnastigin Tarihgesi, Artistik Cimnastikte

Taklalar: One ve geriye takla, One ve geriye gergin bacak

1 Aletlerin Tanitimi (bayanlar), takla,One ve geriye acik bacak takla,Ucuslu taklalar.
2 (AR Cllinesie AIRE VEmim Amut hareketi basamaklamalari ve 6gretim yontemleri
(erkekler)
Artistik cimnastikte antrenman__ve yarisma Cember ve kartvil hareketinin basamaklamalar ve 6gretim
3 |ortaminda alinmasi gereken giivenlik . .
- ) yontemleri
onlemleri
4 Tam donanimli Artistik cimnastik Salonunun  [Uberschlag ve erismek hareketlerinin basamaklamalari ve
genel yapisi ve 6zellikleri ogretim yontemleri
Barfiks: Tutuslar, karin mihferi, kipe, bitiris.
5 |Artistik cimnastik yarisma kurallari
5 Artistik cimnastik erkekler yarisma Barfiks: Tutuslar, karin mihferi, kipe, bitiris.
organizasyonlari
7 |Artistik Cimnastikte Yetenek secimi ve ilkeleri [Halka: Tutuslar, elan, mum durusu, L durusu, inis
Artistik Cimnastikte Yetenek secimi ve ilkeleri [Halka: Tutuslar, elan, mum durusu, L durusu, inis
9 |Atlama masas! teorisi A.tlla.ma masasl:, Kosu, son adim, birinci ugus, ikinci ugus,
bitiris devreleri,
Artistik Cimnastigin Gelisiminde Okul, kulip ; -
10 ve Alle iliskileri Atlama masasi: Kapali toplu, bukik atlayis,
11 (Cj)érggfi\stlgln gocuk geligimi agisindan egitim Atlama masasi :agik bacak atlayis
12 |Artistik cimnastigin Tirkiye'de tarihsel gelisimi|Atlama masasi: Uberschlag
13 |Turkiye cimnastik Federasyonun teskilat Kulplu beygir: Kulplu beygir teorisi. Temel tekniklerle ilgili
yapisi uygulamalar
14 |Artistik cimnastik kdltdranin
yayginlastirilmasinda alinmasi gereken Genel tekrar
onlemler
22 1. Cumhur SALTUKLAR, Okullar Ve KulGpler icin Aletli
Cimnastik, 1986, ISTANBUL.
2. Llyod READHEAD, Men’s Gymnastics Coaching
Manual, 1987, ENGLAND. )
3. Uluslar Arasi Cimnastik Federasyonu (F.I.G.), Erkekler
Teknik Komitesi degerlendirme Kurallari, Duzenleyen Ve
Ceviren: Metin SAYIN, 2001, ANKARA.
4. Ergin SENGUL, Okullar Ve Kulipler Igin Aletli
Cimnastik, 1997, ANKARA. _
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger 2 Eur:n gnsd GymP?astllkgerote i et [Reilog),
Kaynaklar: - [=Eree) spore [KElEles, T P\
7. salih SUVEREN, Artistik Cimnastik Ogretim Metodlari,
Kulplu Beygir, Paralel, Barfiks, Tutibay Yayinlari, 1999,
ANKARA.
8. Murat SANRI, Atlama Beygiri, Baki Kitabevi, 2000,
ADANA.
9. Murat SANRI, Yer Aleti, Baki Kitabevi, 2000, ADANA.
10. Salih SUVEREN, Artistik Jimnastik 6gretim metotlari,
k.beygir, paralel, barfiks, 1999, ANKARA
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil igi calismalarinin Basariya Orani 40.00




Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari Klasik sinav

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuki (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|6 10.00 60.00
Odevler 7 3.00 21.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 12.00 12.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 15.00 15.00
Toplam is Yk 150.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 5.00
Dersin AKTS Kredisi 5.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |4 4 5 |4 4 4 4 4 5 0 0 0 0 0 0
OK2 4 |5 4 4 |4 4 4 4 4 3 0 0 0 0 0 0
OK3 4 |4 3 4 |5 4 4 4 4 5 0 0 0 0 0 0
OK4 3 |4 4 4 |4 4 5 4 5 4 0 0 0 0 0 0
OK5 4 |4 5 4 |4 4 5 4 4 4 0 0 0 0 0 0
OK6 4 |4 4 4 |5 5 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0
OK7 4 |4 5 4 |4 4 3 4 4 4 0 0 0 0 0 0
OKs8 5 |4 4 4 |4 4 4 5 4 4 0 0 0 0 0 0
OK9 3 |4 4 4 |5 5 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0
OK10 4 |4 4 4 |4 5 4 4 4 3 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




