SPORTIF MASAJ EGITiMi

1 |Ders Adi: SPORTIF MASAJ EGITIMI
2 |Ders Kodu: GKO026
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. AYGUL AKCA
15 [E)l‘z;'a\ﬁ;ﬁ” Diger Ogretim GUNAYDIN KIRCI
AYGUL AKCA-05327828433
16 |Koordinatér letisim Bilgileri: Z?Sﬁ%%c“a{gﬁgﬁiﬂltéom
0224 294 06 97
17 |Dersin WEB adresi:
Ogrenciler, masaj dersine iliskin genel kuramsal bilgiye sahip
18 |Dersin Amaci: olacak, masaj temel tekniklerini uygulama becerisini edinmis
olacaktir.
Antrenman misabaka ve dinlenme donemlerinde sporcular igin
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Onem tasimaktadir. Spor masaji mesleki agidan égrenilmesi gerekli
konulardan biridir.
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Masajin tarihsel gelisimini aciklayabilme
2 Masaijin siniflandirilmasini kavrayabilme
3 Masajin anatomisini kavrayabilme
4 Klasik masajin temel tekniklerini uygulayabilme
5 Derin doku masaiji ve spor masaji tekniklerini kavrayabilme
6 Bolgesel masaj teknikleri ve stirelerini uygulayabilme
7 Genel masaj teknikleri ve strelerini uygulayabilme
8 Masaj kirr_llere uygulanir, kimlere uygulanamaz
kavrayabilme
9 Masajda kullanilan maniplasyonlari gelistirme ve
uygulayabilme becerilerini kavrayabilme
10 Masajda kullanilan teknikleri yaraticiligini kullanarak
yorumlayabilme;
21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama




Masajin tarihsel gegmisi,klasik masaj
nedir,siniflandiriimasi

Partnerin yatis pozisyonlari, masérin durus
pozisyonlari

Duyu organlari, Sinir sistemiSindirim sistemi,
Dolasim sistemiSolunum sistemi, Uro genital
sistem

Hareket sistemi

Hareketlerin uygulama yoéntemleri, etkileri ve
kullanim alanlari

Masajin anatomisi
Hareketlerin uygulama yontemleri, etkileri ve
kullanim alanlari

Klasik masajda temel hareketler
Hareketlerin uygulama yoéntemleri, etkileri ve
kullanim alanlari

Sivazlama — Effleurage (stroking),Baski -
Compression A- Yogurma — Kneading
(Petrissage) *Cimdikleme-Pinching
*Sikistirma-Wringing *Yuvarlama-Rolling B-
Friction

Hareketlerin uygulama yontemleri, etkileri ve
kullanim alanlari

3-Vurma-Percussion A-Darbeleme-
Tapotement *Hacking (kesme) *Clapping (el
ici kubbe) *Slapping (pamak ve el ici ile
saplatma) *Tapping (parmak ucu ile) *Beating
(yarim yumruk) *Pounding (tam yumruk) B-
Titresim-Vibrasyon *Sallama-Shaking
Hareketlerin uygulama yoéntemleri, etkileri ve
kullanim alanlari

Klasik masajin ilkeleri
Sirt ve bel masaji uygulamasi

Ders tekrari
Sirt ve masajl uygulamasi

Klasik masajin organizmaya etlkileri
Ense boyun masajl uygulamasi

10

Masajla agri tedavisi
Bacak 6n yuzi masaiji

11

Masajin kullanildigr durumlar
Bacak arka yuzl uygulamasi

12

Masaijin kullaniimadigi durumlar
Kol masaji

13

Shiatsu masaji nedir
Karin masaji

14

Derin doku masaiji
Spor masji
genel tekrar

22

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

Kanbir,O.:Klasik masaj,Ekin Kitapevi,Bursa 1998 -
Hazir,M.:spor masaji,Bagirgan Yayimevi,Ankara 2001 -
Tuna,N.:masaj,Nobel Tip Kitabevi,3. Baski,Istanbul 1986

23

Degerlendirme

YARIYIL iGi CALISMALARI

SAYISI

KATKI YUZDESI

Ara Sinav

1

40.00

Kisa Sinav

0.00

Odev

0.00

Y1l Sonu Sinavi

60.00

Toplam

0
0
1
2

100.00




Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Bagariya Oranli 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari klasik sinav
24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 2.00 28.00
Odevler 1 14.00 14.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 10.00 10.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 10.00 10.00
Toplam Is Yiikii 90.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 2 2 2 |3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 1
OK2 3 3 3 3 I3 4 3 4 3 3 1 1 2 3 3 3
OK3 4 |3 3 4 13 2 2 4 4 3 2 2 2 2 1 2
OK4 4 |5 3 3 |3 4 2 3 2 4 2 2 3 2 1 2
OK5 3 3 3 4 |5 3 3 2 4 2 3 4 3 2 2 1
OK6 3 |4 4 2 |2 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 1
OK7 4 |4 4 4 |3 3 3 2 2 3 4 2 2 1 1 2
OKs8 5 5 3 3 |2 3 2 3 2 2 3 1 2 2 3 2
OK9 4 |2 2 2 |3 2 3 2 3 2 1 2 3 2 2 2
OK10 3 3 3 |2 |4 4 12 |2 |11 |2 2 2 1 1 2 2
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek

Duzeyi:




