BESLENME ve SAGLIK

1 [|Ders Adi: BESLENME ve SAGLIK
2 |Ders Kodu: GKO002
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Nimet HASIL KORKMAZ
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
nhasil@uludag.edu.tr,
) tlf: 02242940686
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Bolimu, Bursa/GORUKLE
17 |Dersin WEB adresi: http://bilgipaketi.uludag.edu.tr/Ders/Index/1107528
Beslenme biliminin bireysel, toplumsal ve diinya genelindeki
sorunlari ve sonuglari hakkinda bilgi vermek. Obezite ile mucadele;
18 [Dersin Amaci: gida katki maddeleri; saglikl yasam ve egzersiz; bliylime ve
gelisme; bagimlilikla miicadele (titln, alkol, madde bagimlihgi vb.)
konularinda bilgi vermek.
19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Beslenme ve saglik ile ilgili konu ve kavramlari analiz eder
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Beslenmenin tanimini ve énemini bilir saglikla iligkisini
kurar.
2 Besin 6gelerini tanir ve bilir.
3 Besinleri, besinlerin besin degerlerini ve
zenginlegtirilmesini bilir.
Obezitenin ne oldugunu nelerin obesiteye yol agtigini bilir.
Obezite ile micadelede ne yapmasi gerektigini bilir.
6 Gida katki maddeleri ile sagligin iligkisini kurar zararlarini
bilir.
7 Saglikli yasam ve egzersizin énemini bilir.
8 BlyUme ve gelisme icin temel sartin yeterli dengeli
beslenmek oldugunu bilir.
9 Kilo kontroliinde giincel diyetler
10 Besinlerin hazirlanmasinda saglik ve temizlik kurallarini
bilir.
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama




Saglik nedir? Saglikh olmaliyiz. Sagliga etki
eden faktorler

Saglikl Yasam Bilgisi/Beden temizligi, Ailede
saglik

Beslenme Bilimine Giris ,Beslenme nedir?

Degisen Biz ve Yeme Davranislarimiz/
Beslenme Aligkanliklarimiz

Beslenme Metabolizmamiz

Temel Besin 6geleri ve Vicut igin
gereksinimleri

Beslenmede Davranis Bozukluklari
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Obezite , egzersiz, saglik ve beslenme
Etkilesimi

Obezite , egzersiz, sagdlik ve beslenme
Etkilesimi

10

Duinyada ki Diyetler ve Etkileri

11

Vejetaryen ve Vegan Beslenme

12

Enfeksiyonlar ve Pandemi Hastaliklariyla
mucadele

13

Pandemi ve Pandemi den korunma

14

Konularin genel tekrari
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

Erkut Tutkun, Gizem Kdse ” Dogru Saglik” Akademisyen
Kitapevi 2020

Rasim Kale “Yasam Boyu Spor” Nobel Yayinevi, 2002

Kursat Karacabeyli, Recep Ozmerdivenli “Saglikli Yasam
ve Spor “2011
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Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Yil Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Bagariya Oranli 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

Klasik ve ¢coktan secmeli sorular
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AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |0 0.00 0.00
Odevler 6 5.00 30.00
Projeler 6 5.00 30.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is YUk 91.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 5 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 |4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0o |4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK10 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




